Zasady oceniania z wychowania fizycznego
KL IV - VIII

1. Skala ocen
Zarowno w ocenianiu czgstkowym, jak 1 §rédrocznym i koncowym
stosuje si¢ nastepujace stopnie 1 ich cyfrowe odpowiedniki:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

Przedmiot oceny

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy

w szczegolnosci bra¢ pod uwage wysilek wlozony przez ucznia w

wywiazywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajec.
» Ocena powinna stac si¢ pretekstem do tego, aby uczy¢ sie jak

ksztaltowac swoje cialo, doskonali¢ zdrowie i - w ogole jak zy¢

w kulturze fizycznej”

Ocenianiu podlegaja nastepujace obszary:

o Obszary oceniania wysitku
- aktywnos¢ na zajeciach
- dziatalnos¢ na rzecz sportu 1 rekreacji
- ocena postepu sprawnosci fizycznej
- frekwencja na zaj ¢ciach
- przygotowanie do lekcji ( stroj )

« Obszary oceniania osiagnie¢ edukacyjnych
- umiejetnosci ruchowe
- praktyczne stosowanie wiedzy
- wykazywanie si¢ znajomos$cig wiadomosci teoretycznych z zakresu
przepisow dotyczacych roznych dyscyplin sportu

Kazdy wytyczony obszar oceniania nalezy traktowac¢ jak ,,szuflade”, ktora
jest wypetniana przez caly semestr ( oceny czastkowe, plusy, minusy )

1 zamykana na jego zakonczenie po wystawieniu oceny koncowej z danego
obszaru



Kryteria ocen

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegélnym
zaangazowaniem w pracy, tworcza postawg, umiejetnosciami 1
wiadomo$ciami wykraczajgcymi poza program nauczania w danej klasie.
Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zycia, systematycznie uczestniczy w
zajgciach sportowo — rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i
olimpiadach, reprezentujac szkole. Osigga w nich wysokie wyniki. Uczen
moze uzyskac¢ ocene celujacg za osiggnigcia sportowe w zajeciach
pozaszkolnych w zorganizowanej formie oraz udokumentowane i
potwierdzone przez jednostke prowadzacag zawody lub treningi w klubie.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowal zadania

z poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo wysoka jest starannos$¢

w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien

przygotowania si¢ do zaje¢. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i1 osigga duze postepy

w swoim usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych

I pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywiazuje si¢

z obowigzkow, w poszczegolnych klasach osigga postgp w opanowaniu

umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy

nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Duza jest starannosc¢

1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz

przygotowanie si¢ do zaj¢¢. Prowadzi higieniczny tryb zycia , uczestniczy

w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo —

rekreacyjnym.

Ocene dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do

wlozonego wysitku w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow, stopnia postgpu

W opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie podstawowym, poziomu

starannosci 1 sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg

lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zaj¢¢. Uczen swoim zachowaniem

dezorganizuje prace, stwarzajac zagrozenie zdrowia i zycia swojego 1 innych.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie

lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,

nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,

stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest notorycznie

nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia.



Za brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,,- ,,
Pie¢ takich znakow w ciggu okresu zamienia si¢ na czgstkowa ocene
niedostateczna.

Za dodatkowe przygotowanie si¢ do lekcji, aktywnos$¢ 1 zaangazowanie w jej
przebieg uczen otrzymuje ,, + ,,. Pig¢ takich znakow zamienia si¢ w czastkowa
oceng¢ celujaca.

Podsumowanie “braku stroju” jest dokonywane raz w semestrze jako ocena
czastkowa /sktadowa/. Srodroczne i koncoworoczne Kryteria oceniania
przedstawiajg si¢ nastepujaco:

0 braku - ocena celujaca

1-2 braki - ocena bardzo dobra

3-4 braki - ocena dobra

5-6 brakow - ocena dostateczna

7-9 brakow - ocena dopuszczajaca

powyzej 10 brakow - ocena niedostateczna

Ocena frekwencji dokonywana jest w cyklu 10-lekcyjnym.

Uczen, ktory ¢wiczyt:

na kazdej lekcji - ocena cel

9-8 razy - ocena bardzo dobra

7-6 razy - ocena dobra

Jezeli uczen jest nieobecny 50% na lekcjach w tym cyklu ze wzgledu na
chorobe lub inng przyczyne¢ nieobecnosci w szkole /usprawiedliwiong/ to ocena
za frekwencje nie bedzie wystawiana.



