Letnie wspomnienie

Jadtospis 13.09.2021 — 24.09.2021

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Butka pszenna Bogracz z ziemniakami Kisiel z jabtkami
13.09.2021 | /maka pszenna, jaja/ / papryka czerwona, pomidor ,marchew, pietruszka, seler, cebula, | /maka ziemniaczana, cukier, jabtko/
maslo Ziemniaki, udz/eczku_rczaka/ ) N wafelki ryz'owe
Kcal 1050 | pasztet zapiekany knedle z twarogiem, malinami i mastem
/ soja, seler/ /maka pszenna, jaja, ziemniaki, twarog, malina, masfo, /
/4
kawa na mieku Sok warzywno-owocowy
j L. / marchew, jabtko/
/ Jjeczmien, zyto/
Wtorek | Chleb stonecznikowy Zupa pomidorowa ze swiezych pomidorow Satatka owocowa
14.09.2021 | /oka pszenna, jaja/ Z makaronem I'arbuz, gruszka, winogrona/
masto /pomidory, marchew, pietruszka, seler, pietruszka zielona, kurczak, chrupki kukurydziane
kcal 1020 | ., ity $mietana, maka pszenna, jaja/
pomidor frykadelki wieprzowe z paprykg i kukurydzg
kawa na mleku /szynka, Jjajko, cebula, papryka, kukurydza, olej, magka pszenna/
/jeczmien, Zyto/ ziemniaki z koperkiem
safata zielona z jogurtem
/ jogurt/

kompot owocowy




Sroda Chleb orkiszowy Zupa ogorkowa z ziemniakami Weka
15.09.2021 | /maka pszenna, jaja/ /ogorek kiszony, maka pszenna, marchew, pietruszka, seler, /maka pszenna, jaja/
masfo cebula, $mietana/ masfo
kcal 1000 | baleron drobiowy spaghetti z sosem bolonskim pasztet z cukinii
/soja/ / szynka, maka pszenna, pomidory pellati, cebula, olej/ /cukinia, jaja, marchew, pieczarka, cebula,
pomidor b/s lemoniada z pomarariczg i mieta bufka tarta, oliwa/
kawa na mleku Swieze brzoskwinie herbata z miodem
/ jeczmien, Zyto/
Czwartek | Butka pszenna / maka pszenna, jaja/ Krem marchewkowy z groszkiem ptysiowym Deser jogurtowy z owocami,
16.09.2021 | masto /_an?:;jhem pietruszka, cebula, imbi; Smietana, maka pszenna, | piatkami kukurydzianymi,
Kcal awanturka z twarogu i X ndvk tartg gorzkg czekolada
1015 /rzodkiewka, szczypior, Smietana/ pap /'y a_rzz Inayka ) woda mineralna
dzem / udziec z indyka, cebula, papryka kolorowa, olej, maka pszenna/
herbata z cytryna kasza jeczmienna
mizeria z rzodkiewkg
/ smietana, jogurt/
kompot z owocow mieszanych
/ porzeczka, sliwka, jabtko/
Piatek Butka razowa Zupa brokutowa z ryzem Weka
17.09.2021  / maka pszenna, jaja/ /brokut swiezy, marchew, pietruszka, cebula, porcje rosofowe, / maka pszenna, jaja/
masto $mietana/ masto
kcal 1025 | ser gouda filet rybny panierowany Jjajko
pomidor /poledwica z dorsza, maka pszenna, jajko, butka tarta, olej/ SZCZ}/,D/OI’E/(
lis¢ sataty Zlemniaki z koperkiem herbata z mlekiem
kawa na mleku surowka z kiszonej kapusty
/Zyto, jeczmieri/ /kapusta biata, marchew, cebula, olej /
kompot owocowy
Poniedziatek | Chieb stonecznikowy Barszcz czerwony z ziemniakami Waniliowy budyri z malinami
20.09.2021 |/maka pszenna, jaja/ / burak, barszcz kiszony, czosnek ,marchew, pietruszka, seler, / maka ziemniaczana, jaja, mleko , wanilia/
masfo cebula, , Smietana /
kcal 1000 | szynka wieprzowa kluski /eniwe z twarogiem,
rzodkiewka mus z mango z brzoskwinig

kawa na mileku
/jeczmien, Zyto/

/ maka pszenna , ziemniaki , jaja, twarog, masto, /
herbata z sokiem




Wtorek Weka Zupa kalafiorowa z ziemniakami Jabtko nadziewane zapiekane
21.09.2021 |/maka pszenna, jaja/ / kalafior, marchew, pietruszka, seler, cebula, $mietana, kurczak/ |/ dzem, biatko jaja, cukier/
masfo medalion z indyka duszony w pliecu w sosle wafelki kukurydziane
Kcal 1005 | twarozek z pomidorem i papryka koperkowo- smietanowym masto
/twarog, jogurt/ / filet z indyka, koper swieZy, olej, Smietana/ bawarka
herbata z sokiem ryz biaty / mleko /
surowka z marchwi z pomarariczg i oliwg
kompot sliwkowo- jabtkowy
Sroda Butka pszenna Zupa ziemniaczana na wedzonce Clasto ze sliwkami
22.09.2021 /m aka pszenna, jaja/ / zlemniaki, marchew, pietruszka, por, boczek wedzony, maka / maka pszenna, jaja, masto, mleko, cukier;
maslo P. szeknna/ Josk, sliwki, smietana/
Kcal 1015 o — makaron po Wiosku kakao na mleku
,D. a§ ta ] ajeczia ze SzCzyplor kierm / maka pszenna, jaja, szpinak, pomidor suszony, filet z kurczaka
/Jajko, jogurt/ czosnek olej, /
kawa na mileku Swiezy sok owocowy pytek
/jgczmien, Zyto/ /jab/ko, pomararicz, cytryna, /(urkuma/
Czwartek | Chleb mieszany Rosot z makaronem i zielona pietruszka Galaretka z brzoskwinig
23.09.2021 |/maka pszenna, jaja/ / wotowina, kaczka, kurczak, marchew, pietruszka, seler, kapusta | pjszkopty
masfo wioska, por, Y maka pszenna, :’af"/ ) / maka pszenna, jaja, mleko/
Kcal 1000 | szynka drobiowa sztuka miesa w aksamitnym sosie chrzanowym
/soja/ / wotowina, maka pszenna, masfo, chrzan, smietana/
ogdrek swiezy zlemniaki z koperkiem
kawa na mieku fasolka Zotta z mastem
/jeczmieri, Zyto/ herbata z cytryng
Pigtek Butka pszenna Zupa fasolowa z ziemniakami Domowa pizza
24.09.2021 | / maka pszenna, jaja/ / fasola jas, marchew, pietruszka, seler, cebula, kapusta wioska, /maka pszenna, jaja, rukola ,olej, drozdze,
masto magka pszenna/ pomidory, papryka, ser mozzarella/
Kcal 1020 ryz z borowkami i jogurtem herbata

humus z pieczonego buraka z czarnuszkg

/ burak, ciecierzyca, olej z dyni/
konlfitura
kawa/ jeczmien, zyto/ Nna mleku

Jjogurt. miod/
kompot owocowy




Smacznego !

Dzjeciom codziennie podawana jest woda mineralna niegazowana.
Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadfospisie.

Zgodnie z zatgcznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadfospisie wyroZniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.




