Jadfospis 11.10.2021 — 22.10.2021

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Butka szpinakowa 50g Krupnik zabielany z ziemniakami 250m/ Kisiel z jabtkami 150m/
11.10.2021 |/ maka pszenna, jaja/ /marchew, pietruszka, seler, kapusta wioska, cebula, kasza | cjasteczka zboZzowe 20g
masfo 5g, jaglana, ziemniaki, mgka pszenna ,.s‘mietana/ / platki owsiane, jaglane, suszone owoce,
Kcal 1100 |Szvnka wieprzowa 30g / soja/ kluski slgskie z mastem 150g, orzechy/
pom/dor 509 b/s /maka ziemniaczana, pszenna, jajko/
kawa zboZzowa na mleku 200m/ sos miesno - warzywny 80mi,
/ jeczmien, Zyto/ / udziec z kurczaka , cebula, papryka, olej, pomidory/
sok wisniowo - jabtkowy 150m/
Wtorek Weka 40g, Rosot z makaronem i natka pietruszki 250ml | Graham 30g
12.10.2021 |/ maka pszenna, jaja/ / kurczak , pomidory, marchew, pietruszka, seler; por; / maka pszenna, jaja/
masfo 5g, maka pszenna, jaja/ masf{o 5g,
Kcal 1010 | pasta jajeczna ze szczypiorkiem 40g zlemniaki z koperkiem 150g ser mozarella 25g
/ majonez/ bitki wieprzowe w sosie 80g/60m/ pomidor b/s 15g
kawa zbozowa na mleku 200m/ / schab, cebula, olej, maka pszenna/ herbata 150m/

/ jeczmiern, Zyto/

satatka z czerwonej kapusty 80g
/kapusta czerwona, cebula, jabtko, oliwa/
kompot owocowy 200m/

banan 50g




Sroda

Platki kukurydziane na mleku 200mi,

Paczki wyjazdowe ;

Nalesniki z jabtkami prazonymi

13.10.2021 | weka 30g/ maka pszenna, jaja/ 1509
Wycieczka | masto 10g, Kanapki / buta pszenna/ z mastem / maka pszenna, mleko, jajko, olej/
poledwica drobiowa 25 / soja/ serem Z6ftym , ogdrkiem Swiezym kakao na mleku 200m/
herbata 200m/ mus owocowy
woda mineralna
Czwartek Rogal maslany50g, Krem z biatych warzyw z groszkiem 250m, | Galaretka wisniowa z bitg smietang
14.10.2021 |/maka pszenna, jaja/ /cukinia, marchew, pietruszka, seler; kalafior, cebula, 150g
masfo 5g, czosnek, magka pszenna, smietana/ chrupki kukurydziane 20g
Dzieri Edukacji | twarozek waniliowy 30g zapiekanka ziemniaczana z jajkiem,
Kcal 1000 /W399, smietana/ warzywami 150
pomidorki koktajlowe 50g /ser Zo#ty, Smietana, oliwa/
herbata z sokiem malinowym 200m/ sos pomidorowy 60m/
/pomidory pellatij, smietana, cebula, maka pszenna/
kompot owocowy 200m/
Piatek Platki owsiane na mleku 2Zupa ze swiezych pomidorow z ryzem 50ml, | Drozdzowki mini 80g
15.10.2021 | butka pszenna 50g / pomidory, marchew, pietruszka, cebula, masto, maka /maka pszenna, jaja, mleko, drozdze,
/ maka pszenna, Zytnia / pszenna, konc. pomidorowy;/ cukier , sliwka/
Kcal 1100  masto10g plerogi ruskie z mastem 150g bawarka / mieko/ 150m!
konfitura / maka pszenna, jaja, twardg, ziemniaki, cebula, olej//
kawa zboZowa/jeczmier, zyto/ Z mlekiem sok marchwiowo- jabtkowy 150m/
200m/
Poniedziatek | Butka grahamka 50g Barszcz czerwony z tortellini miesnym Weka / maka pszenna, jaja/25g,
18.10.2021 |/maka pszenna, jaja/ 250m/ masfo5g,
mastol Og, /kurczak, burak, marchew, pietruszka, cebula, barszcz Jjajko 30g,
Kcal 1000 szyn k_a wieprzoway soja/ 309, kiszony, maka pszenna, fopatka wieprzowa,/ papryka 25g
rzodkiewka 40g, ryz zapiekany Zz jabtkami, brzoskwinig 150g, | herbata mietowa 150m/
kawa zbozowa na mleku 200m/ kompot owocowy 200m/
/jeczmieni, Zyto/
Wtorek Platki kukurydziane na mleku 200mi, Zupa ogorkowa z ziemniakami 250m/ Budlyri czekoladowy na mleku
19.10.2021 | weka / maka pszenna, jaja/ 30g, / ogorek kiszony, marchew, pietruszka, cebula, maka 150g,
masfo 5g, pszenna, smietana/ chrupki kukurydziane 20g
Kcal 1010 | humus z suszonymi pomidorami 40g paprykarz z indyka 70g/50mi,

/c/ec/orka, sezam, suszone pomidory/
szczypiorek 5g,
herbata ziotowa 200m/

/ udziec z indyka , maka pszenna, olej, papryka swieza,
cebula /
risotto z warzywami 80g

Sok gruszkowo- jabtkowy 150m/




Sroda Butka kajzerka 50qg, Zupa koperkowa z ziemniakami Graham /maka pszenna, jaja/30g,
20.10.2021 |/ maka pszenna, jaja/ / koper, marchew, pietruszka , seler, cebula, Smietana/ | masfo 5g,
masto 10g, Kluski na parze z czekoladg satatka jarzynowy ogrodek
Kcal 1005 twarozZek z rzodkiew, k‘? /_maka p sz_enna, drozaze, .mleka, Jajka, czekolada/ /jaja, Jogurt, seler, marchew, pietruszka,
/ szczy) p/'or kiem 3 Og/ ]ogurt] ag OdOWy P /tny 125ml groszek, ogorek kiszony, majonez/ 80g
herbata z cytryna 200ml herbata z cytryng 150m/ herba/ta 150m/ ’ ’
Czwartek Butka szpinakowa25g, Zupa neapolitariska z natka pietruszki 250m/ | Deser jogurtowo- owocowy
21.10.2021 | /maka pszenna, jaja/ / marchew, pietruszka, groszek zielony, papryka, pomido;; | 7 granolg domowag 150m/
masfo 10g, ser z'o'/tx,ma/fa pszenna, s’m{' etana/ ) / jogurt, platki owsiane, owoce suszone/
Kcal 1015 | pasztet drobiowy 30g/ soja/ pieczen wieprzowa z pieca z morelami 809 | woda z mieta 150m/
papryka Swieza 20 g /kfarczek,_ cel_yu/a, olejy/ _
herbata z cytryng 200m/ 2/6/72/7/5/(/ z kop erk/_em 150’.77/’ .
surowka z marchwi, pora, jabtka z jogurtem
80g
kompot owocowy 200m/
Pigtek Chleb wieloziarnisty40g, Zupa selerowa z makaronem 250m/ Kanapka z pastg zielong 50g
22.10.2021 | /maka pszenna, jaja/ / seler, pietruszka, marchew, cebula, maka pszenna, / avocado, ser homo, cytryna, czosnek, jaja,
masfo 10g, Smietana/ masto, maka pszennay,
Kcal 1020 | ser 70ty 30g, roladki rybne w sosie koperkowym 70g herbata z cytryng 150m/
rzodkiewka 409, /miruna, Jajko, maka pszenna, olej, cebula/

kawa/ jeczmien, zyto/ na mleku 200m/

zlemniaki z koperkiem 150g,
Cwikta 80g
kompot owocowy 200m/

Dzjeciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadfospisie.

Smacznego !

Zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadfospisie wyroZniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.



