Jadfospis 22.11.2021 — 03.12.2021r

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Butka szpinakowa Zupa pieczarkowa z ziemniakami Weka
22.11.2021 / mgka pszenna, jaja/ /P/e.czark/} marchew, pietruszka, seley; ziemniaki, maka pszenna, /maka pszenna, jaja/
masto smletat_ra/ ] masfto
Kcal 1000 | awanturka z twarogu z warzywami kasza J/icz’" renna Jajko,
/ rzodkiewka, szczypiorek/ Siny Cek /bl/l;//(ep rzowe Ul ole pomidor
herbata z cytryna / karczek, butka pszenna, jaja, cebula, olej/ herbata z cytryna

buraczki na ciepfo
/ maka pszenna, smietana/
kompot gruszkowo jabtkowy z cynamonem

kawa na mleku /jeczmieri, Zyto/

Wtorek Butka pszenna Zupa grochowa z makaronem na wedzonce
23.11.2021 /maka pszenna, jaja/, / groszek Zotty, marchew, pietruszka, natka pietruszki, seler, cebula,
masfo maka kukurydziana /
Kcal 1100 szynka wieprzowa/ soja/ risotto z warzywami, pieczonym kurczakiem
kawa na mleku /jeczmieri, Zyto/ /rvz ,0lej, mieszanka warzywna b. selera, filet z kurczaka /
sos koperkowy

/maka pszenna, mleko/
kompot agrestowo- truskawkowy

Budyn czekoladowy z borowkami
I mleko, mgka ziemniaczana , jaja, kakao,
cukier/

Sroda Chleb stonecznikowy Zupa jarzynowa z ziemniakami, natkg pietruszki
24.11.2021 / maka pszenna, jaja/ /mieszanka warzywna b. selera, kapusta wioska, marchew, pietruszka,
masfo por, Smietana/
Kcal 1005 pasta rybna z jajkiem, papryka plerogi ruskie z mastem
Swie Z'a/ szczyp/ork/em / maka pszenna, jaja , masto, twarog , ziemniaki , cebula/

/ szprotki, jajka, majonez/ kompot wisniowy

Mus owocowy
biszkopty

/ maka pszenna, jaja, mleko/




herbata z cytryng i miodem

Czwartek Butka kukurydziana Rosolnik z warzywami | zacierkg Chleb sojowy
25.11.2021 / magka kukuryadziana, pszenna, jaja/ / kurczak, indyk, marchew, seler, por, pietruszka natka, magka pszenna/ | / magka pszenna, soja, jaja/
masfto pieczeri schabowa w sosie sliwkowym masio
Kcal 1060 parowka 85% miesa / soja/ /schab, cebula oliwa, sliwki suszone , maka ziemniaczana/ pasztet drobiowy
ketchup domowy ziemniaki z koperkiem / soja/
/ pomidory, papryka, oliwa/ surowka z marchwi i jabtka szczypiorek
herbata z sokiem malinowym Sok bajkowy herbata
/jabtko, ananas, cytryna ,mieta/
Pigtek Platki kukurydziane na mleku Barszcz czerwony ukrairiski z fasolka Tortellini w sosie serowym
26.11.2021 chleb stonecznikowy / buraki, barszcz kiszony, marchew, pietruszka, cebula, porcje rosofowe, |/ ser ricotta, , szpinak, pomidory cherry,
/ maka pszenna, jaja/ cytryna, mgka pszenna, smietana/ grillowany ba/,(/az_'an,
Kcal 1000 masio ziemniaki z koperkiem marchewka ,smietana/
konfitura ryba po grecku w jarzynie herbata z cytryna
herbata z miodem / dorsz, marchew, pietruszka, seler, papryka kolorowa, pomidory, oliwa/
kompot z owocoéw mieszanych 200ml
Poniedziatek | Chleb graham Kartoflanka Kisiel z owocami
29.11.2021 / maka pszenna, jaja/ / ziemniaki, marchew, pietruszka seler, poi, kapusta wtoska, kurczak, chrupki kukurydziane
masto .s‘mietan'a/ '
Kcal 990 kietbasa drobiowa / soja / gotabki z migsem
rzodkiewka / kapusta Z/a/a, topatka wieprzowa, ryz, cebula, olej/
. . , - s0s grzybow,
kawa z mlekiemy 2yto, jeczmier/ / p/'ecgzar{a, ceb{//a, masto, smietana/
kompot z owocow mieszanych
owoce swieze
Wtorek Butka grahamka Zupa pomidorowa z makaronem Owslanka z musem owocowym
30.11.2021 / maka pszenna, jaja/ /pomidory pellatii, marchew, pietruszka, seler, cebula, porcje rosofowe, |/Pfatki owsiane, wisnia, daktyle, kakao/
masfto Smietana/ wafelek ryZzowy z mastem
Kcal 1050 | ser gouda kasza peczak z warzywami bawarka
ogorek swiezy zraz wieprzowy /mieko/
kawa zbozowa/ jeczmien, Zyto / / karczek, cebula, olej, maka pszenna/
surowka z selera
/jabtko, seler, jogurt, brzoskwinia/
kompot z czarnej porzeczki z jabtkiem
Sroda Butka szpinakowa Chrzanowka z ziemniakami, pietruszkag zielona Graham / maka pszenna, jaja/
01.12.2021 / maka pszenna, jaja/ /chrzan, maka pszenna, czosnek, marchew, cebula, pietruszka, masto
masto Smietana, jajko/ szynka wieprzowa / soja/
Kcal 1000 pasta jajeczna ze szczyplorkiem makaron penne ze szpinakiem, twarogiem, prazonymi pomidor b/s




kawa na mleku

platkami migdatow

herbata

/ Zyto, jeczmieri / / maka pszenna, jaja, twardg, masto, szpinak , ser feta, oliwa/
Kompot gruszkowo -truskawkowy
Czwartek Butka pszenna Rosot z makaronem Galaretka agrestowa z owocami
02.12.2021 / maka pszenna, jaja/ /szponder wotowy, kurczak, marchew, pietruszka, seler, cebula, kapusta | j bjtg jmietanq
masto wioska, maka pszenna, jaja/ , chrupki kukurydziane
Kcal 1010 ser Zotty kotlet panierowany w otrebach owsianych
ogo'rek kiszon Y / gdz/ec_z k_urczaka, o/e_]; pfatki owsiane, maka pszenna, jaja, mleko/
herbata zZlemniaki z koperkiem
Surowka z pekiriskiej sataty
/ pekiriska, jabtko, cebula, marchew, jogurt, smietana/
Sok marchewkowe pole
/jabtko, marchew, pietruszka, cytryna/
Piatek Chleb wieloziarnisty Krem dyniowy z grzankami Owoce swieze
03.12.2021 / maka pszenna, jaja/ /dynia, pomidor, imbir, czosnek, pietruszka, marchew, maka pszenna, | ciasteczka zboZzowe
masfo Smietana/ / maka pszenna, jaja, owoce suszone/
pasztet warzywny zfociste kotlety rybne
Kcal 1050 / soczewica, soja, seler, olej/ /miruna, jajko, butka tarta, cebula, olej/
pomidor Zotty b/s ziemniaki z koperkiem
kawa na mleku / Zyto, jeczmier/ surowka z kapusty kiszonej z oliwg
herbata ziofowa

Smacznego !!!




Dzieciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Zgodnie z zatgcznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadfospisie wyrézniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujgce alergie.



