Jadlospis 03.01.2022 - 14.01.2022

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kawa na mleku /jeczmien, zyto/

Zupa jarzynowa z makaronem

Wafelki ryzowe

03.01.2022 weka/ maka pszenna, jaja/ /marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wioska, maka | masto
masto pszenna, kurczak , wedzony boczek/ powidto Sliwkowo — czekoladowe
Kcal 980 ser z0Mty placki ziemniaczane bawarka na mleku
czastki mandarynki sos bolonski
kompot truskawkowy
Wtorek Herbata z cytryng i miodem Krem cukiniowy z grzankami Mini drozdzéwka z owocami
04.05.2022 |pieczywo mieszane / cukinia, marchew, pietruszka, seler, maka pszenna, / maka pszenna, mleko, jaja, olej/
/maka orkiszowa, pszenna, jaja/, JZ?Jeanf];?;'Eitaang perkiem kakao na mleku migdatowym
Kcal 1000 masto

awanturka z twarogu z warzywami
/ jogurt, rzodkiewka, szczypiorek/

potrawka z kurczaka w jarzynie
/szynka, cebula, magka pszenna, oIej/
kompot z owocow mieszanych




Sroda

Kawa na mleku

Zupa z soczewicy przecierana

Kisiel zurawinowy

05.01.2022 | chleb stonecznikowy z ziemniakami chrupki kukurydziane
/ maka pszenna, jaja/ / soczewica, marchew, pietruszka, seler, maka pszenna,
Kcal 1000 masto Smietana .
pasztet drobiowy / soja/ makaron farfalle twarogiem i mastem
. / maka pszenna, jajko, twarog, olej/
pomidor i
sok porzeczkowo- jabtkowy
Pigtek Herbata Zupa pieczarkowa z zacierkq i pietruszkg Czekolada na mleku
07.01.2022 |pfatki kukurydziane na mleku zielong weka / maka pszenna, jaja/
rogal maélany / pieczarka, marchew, pietruszka, por, seler, maka masto
/maka pszenna, jaja, mleko/ pszenna, $mietana/ o _ ser homo owocowy
Kcal 990 masto zapiekany budyn z ryzu z jabtkami

konfitura wisniowa

i pomarancza
/masto, biatko jaj, miod, cynamon/
jogurt owocowy

herbata
Poniedziatek |Kawa zbozowa/ jeczmien, zyto / Kapusniak z kurczakiem i ziemniakami Weka
10.01.2022 na mleku /kapusta kiszona, marchew, pietruszka ,cebula, seler, / maka pszenna, jaja/
butka grahamka konc. pomidorowy ,maka pszenna, masto/ masto
Kcal 1020 |/ maka pszenna, jaja/ pierogi ruskie z mastem pasztet drobiowy zapiekany
masto / maka pszenna, twaroég, ziemniaki, cebula, masto/ rzodkiewka tarta
kompot wisniowy
szynka wotowa kawa na mleku
ogorek Swiezy
Wtorek Herbata ziotowa Zupa kalafiorowa z ziemniakami Galaretka z bitg Smietang,
11.01.2022 kasza kukurydziana na mleku /szpinak, marchew, pietruszka, seler, cebula, $mietana, | owocami Swiezymi
graham / maka pszenna, jaja/ maka} pszenna/ _ biszkopty
Kcal 1010 masto udziec drObIOWY Z pieca /maka pszenna, jaja, mleko/

ser z0tty
szczypiorek

/ cebula, olej, maka pszenna, $mietana ziota $wieze/
sos stodko kwasny

/maka ziemniaczana, imbir, ananas, sok pomarariczowy/
kasza jeczmienna

surdwka z buraczkéw i jabtka

/ cebula, jabtko, cytryna/

kompot owocowy




Sroda Herbata z sokiem zurawinowym Krupnik z kasza jaglang i natkg pietruszki Weka
12.01.2022 |chleb orkiszowy /marchew, pietruszka, seler, kapusta wioska , émietana/ |/ maka pszenna, jaja/
Kcal / maka pszenna, jaja/ kopytka ziemniaczane z mastem cukrem masto
1015 masto i cynamonem wedlina drobiowa / soja/
twarozek z pomidorem / Ziemniaki, maka pszenna, jajko, olej, cebula/ ogorek kiszony
szynka drobiowa/soja/ sok warzywno — owocowy kawa na mleku
Czwartek Kawa na mleku/ jeczmien, zyto / Zupa pomidorowa z makaronem, natka Ciasto marchewkowe
13.01.2022 | bultka szpinakowa / maka pszenna, jaja/ pietruszki /maka pszenna, marchew, jaja, olej,
. . przyprawy korzenne/
masto / passata pomidorowa, marchew, pietruszka, cebula, maka kakao na mleku
Kcal 1030 kietbasa drobiowa / soja/, pszenna, $émietana/
pomidor b/s pieczen wieprzowa pieczona z owocami
W sosie naturalnym
/karczek, cebula, morele, sliwki, olej/
ziemniaki z koperkiem
surowka z selera z rodzynkami i jogurtem
kompot owocowy
Pigtek Herbata ziotowa Barszcz czerwony z ziemniakami Mus owocowy
14.01.2022 | chleb stonecznikowy / burak, barszcz kiszony, marchew, pietruszka, cebula, ciasteczka zbozowe
/ maka pszenna, jaja/ n?aka pszenr.na, smletan.a/ ! . / maka pszenna, jaja, owoce suszone/
masto risotto z pieczarkami, warzywami, tartym
Kcal 1000 pasta z makreli i twarogu >erem

ze szczypiorkiem

/ marchew dwu kolorowa, groszek zielony,
pieczarka, cebula, masto, bulion warzywny, mozarella /

sos koperkowy
kompot owocowy




Smacznego !!!

Dzieciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Zgodnie z zalacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadlospisie wyrozniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.



