Obiad 23.05 -03.06.2022

Poniedziatek | Krem z biatych warzyw z grzankami
23.05.2022 / kalarepa, kalafior, batat, marchew, pietruszka, cebula mgka pszenna, Smietana/
penne ze szpinakiem i serem
kecal 660 / mgka pszenna, jaja, oliwa z oliwek, szpinak, twardg, ser feta, czosnek/
sok jabtkowo- marchwiowy
Wtorek Zupa marchewkowa z imbirem i makaronem
24.05.2022 / marchew, seler, pietruszka, cebula, mgka pszenna, jaja /
keal 670 zrazik duszony w piecu w jarzynie
/karczek, mgka ziemniaczana, marchew, pietruszka, cebula, jaja, olej/
ziemniaki z koperkiem
mizeria ze Smietanq
kompot owocowy
Sroda Zupa jarzynowa z kalarepq i groszkiem zielonym na rosole z ziemniakami
25.05.2022 / marchew, seler, pietruszka, cebula, mgka pszenna, Smietana/
racuszki z jabtkiem , rabarbarem
Kcal 660

/ olej, drozdze, mgka pszenna, jaja, mleko/
jogurt naturalny




Czwartek

Zupa kalafiorowa z zacierkq

26.05.2022 /kalafior, marchew, pietruszka, seler ,§mietana, mgka pszenna, jaja/
Kcal 640 | potrawka drobiowa
/filet z kurczaka, marchew, pietruszka, cebula, papryka, mgka pszenna, olej /
ziemniaki z koperkiem
sok warzywno- owocowy
Pigtek Botwinka z ziemniakami i jajkiem
27.05.2022 | /burak, barszcz kiszony marchew, seler, pietruszka, smietana, kurczak, mgka pszenna, jajko/
pierogi na stodko z serem i mastem
Kcal 620 | / mgka pszenna, jaja, twardg , $mietana, masto/
kompot owocowy
Poniedziatek | Zupa pieczarkowa z ziemniakami i natkq pietruszki
30.05.2022 /pieczarka, marchew, pietruszka, seler, Smietana/
kcal 680 kaszotto z kurczakiem i jarzynami
/ filet z kurczaka, kasza jeczmienna, marchew, pietruszka zielona, kapusta wtoska, groszek, kukurydza, masto /
sos pomidorowo- paprykowy
/pomidory, mgka pszenna, Smietana/
kompot wisniowo- gruszkowy
Wtorek Rosot z makaronem
31.05.2022 / marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, kurczak, wotowina, mgka pszenna, jaja, natka pietruszki /
dramstiki pieczone w piecu w ziotach
kcal 670 , . .o,
ziemniaki ze szczypiorkiem.
grillowane warzywa po hiszparsku
kompot wieloowocowy
Sroda Chrzandéwka z jajkiem i ziemniakami
01.06.2022 /mqka Zytnia, pszenna, marchew, seler, pietruszka, chrzan, jajko, Smietana, natka pietruszki/
’;2_‘101 kluski na parze z czekoladq

/ magka pszenna, jaja, drozdze, mleko/




koktajl truskawkowo- wisniowy
/jogurt, miéd/
herbata z pomarariczq

Czwartek Krupnik
02.06.2022 /marchew, pietruszka, seler, kapusta wtoska, pietruszka zielona, kasza peczak,, Smietana/
Kcal 640 ziemniaki puree
/ masto, mleko/
paprykarz w sosie
/szynka wieprzowa, papryka kolorowa ,cebula, mgka pszenna, olej/

suréwka z buraka i cebuli z oliwg
kompot owocowy

Pigtek Krem cukiniowy z grzankami
03.06.2022 /cukinia, marchew, pietruszka, mgka pszenna, jaja, Smietana/
ryba smazona
Kcal 650 / miruna, jajko, mgka pszenna, butka tarta, mleko, olej/
ziemniaki z koperkiem
suréwka z kapusty kiszonej marchwi i jabtka

kompot owocowy

Zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadfospisie wyrozZniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadfospisie.




