JADLOSPISODDNIA 19.09.2019 do 30.09.2022

Poniedziatek | Butki kukurydziane Krupnik z kaszg peczak 250ml Budyn z owocami 150ml

19.09.2022 ( maka pszenna, jaja ) 40 g, / marchew, pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna, $mietana/ /maka ziemniaczana, jaja, mleko, kakao,

masto5 g, ziemniaki z koperkiem 150g mi6d, truskawka /
Kcal 960 pasztet domowy 35 g /mleko, masto/ _ _
/ kurczak, wotowina, cebula, boczek, olej/ leczo drobiowo wieprzowe warzywami 70g/100 ml
rzodkiewka 30 /filet z kurczaka, kietbasa wieprzowa, maka ziemniaczana, papryka, cukinia, marchew, cebula,
K & pietruszka, pomidor pellati, ziota
i;us; Izi<a mlekiem sok marchwiowo- jabtkowy 150 ml
W, Z
(jeczmien, zyto ) 200 ml
Wtorek Kasza jaglana z mlekiem 200 Zupa fasolowa z zielong pietruszka 250 ml Ciasteczka otrebusie z czarnuszka

20.09.2022 chleb graham Wywar warzywny, seler, makaron pszenny jajeczny, fasola ja$, ziota, przyprawy 20g

(maka pszenna, jaja)50 g gotabki z migsem i ryzem 120ml Kakao na mleku 150ml
Kcal 1005 maslo 5 g /Kkapusta biata, ryz, fopatka wieprzowa, cebula, olej/
dzem truskawkowy 20g, nektarynka, | SOS paprykowo -pomidorowy 100 ml
herbata mietowa 200 ml / papryka $wieza, pomidory, cebula, maka pszenna, $mietana 30%/
€ kompot jabtkowo gruszkowy z cynamonem 200ml
Sroda Chleb mieszany Kartoflanka z wedzonka i kurczakiem 250ml Chatka drozdzowa 40 g

21.09.2022 ( maka pszenna, jaja)40 g, wywar warzywny, seler, ziemniaki, boczek , cebula, mgka pszenna, ziota, przyprawy ( maka pszenna, jaja, masto, mleko) ,

masto 10 g, knedle ze sliwkami 150 g, koktajl ze Swiezymi owocami
Kcal 1175 kabanosy z szynki wieprzowej ( soja) / maka pszenna, ziemniaczana, jaja, $liwki, masto, cukier/ (jogurt naturalny, brzoskwinia )200 ml

50g, herbata z cytryng , miodem 150ml
pomidor 30 g,

herbata z mlekiem 200 ml




Czwartek Butki kajzerki Rosét z makaronem i natkg pietruszki 250 ml Smoothe z banana i kiwi, 150 g
22.09.2022 ( maka pszenna, jaja)50 g, Wywar miesno- warzywny, seler, makaron pszenny jajeczny, groch tuskany, ziota, przyprawy wafelek ryzowy 20 g
masto 10 g, ziemniaki z koperkiem 120g,
Kcal 998 ser z6tty 40 g, ziemniaki, masto,
ogérek zielony, kotlet pozarski 60 g,
kawa Inka z miekiem udziec z kurczaka, maka pszenna, jaja, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, ziota, przyprawy
) iefi, 7y10)200 ml surowka z czerwonej kapusty 80 g,
(jgczmien, zyto (kapusta czerwona, cebula, jabtko, cytryna, oliwa)
kompot truskawkowy 200 ml
Pigtek Chleb mieszany Zupa pomidorowa z ryzem i natka pietruszki 250 ml Butki graham
23.09.2022 ( maka pszenna)SOg wywar miesno- warzywny, seler, koncentrat pomidorowy, pomidory czastki, $Smietana 30 %, (maka pszenna) 30 g
masto5g Zi(’hl” Pr Zy_‘i;flwy' weo ladka 163 150 masto5 g,
Kcal 1102 pasta rybna 30g/10g naleshixi z Serem 1 marmoladig rozang V8 _ jajko 25g,
. , L . maka pszenna, jaja, mleko, olej rzepakowy, twaroég potttusty, dzem owocowy niskostodzony, .
( twarog potttusty, filet Sledziowy, papryka) Kk 150ml szczypiorek
ogorek zielon SOK owocowy m
& Y . /wiénia -jabtko/ herbata
herbata z sokiem malinowym 200 ml
Poniedzialek | Chleb ze stonecznikiem Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml Kanapeczki na pieczywie
26.09.2022 ( maka pszenna, jaja)50 g, Wywar migsno- warzywny, seler, makaron pszenny jajeczny , $mietana 18%, chrupkim
masto5 g, penne z indykiem, warzywami 180 g, ( maka razowa pszenna, zytnia.) 20g
Kcal 876 pasta miqsna 7 Warzywami 30g’ ./k;lr(;(ku%,.p;)midory suszone, bazylia, oliwki zielone, makaron pszenny, oliwa z oliwek , filet z ser Zél’ty 20g )
/kurczak, marchew, koper, oliwa, cebulka/ Indyka, ziofa, pr.zyprawy Herbata z owocow leénych
papryka czerwona 30 g kompot \{v1.eloowocowy 150 ml 150 ml
bawarka z mlekiem 200 ml brzoskwinia 50g
Wtorek Butki kukurydziane ( mgka pszenna, Zupa ryzowa z koperkiem 250 ml Serek owocowy 100 g,
27.09.2022 jaja)50 g, wywar migsno- warzywny, seler, ryz, ziola, przyprawy wafle ryzowe,
maslto 5 g, ziemniaki ze szczyplorklem 150g herbata z malinqlSOml
Kcal 914 twarog ze szczypiorkiem ogdorkiem /mleko, masto/
i rzodkiewka 40 g, gulasz segedynski 60g/90mg
winogrona / szynka wieprzowa, kapusta kiszona, cebula, boczek, olej, koncentrat pomidorowy/
herbata z pomarancza 200 ml, kompot truskawkowy 200 ml
Sroda Butki z dynig Zupa dyniowo -pomidorowa z makaronem 250ml Warzywa do chrupania 40g,
28.09.2022 (maka pszenna, jaja)50 g, / dynia, pomidor, marchew, cebula, czosnek, imbir, maka pszenna, jaja, $mietana/ chrupki kukurydziane 15g
masto 5 g ryz zapiekany z jabtkami, brzoskwiniag i cynamonem 150g herbata 150ml
Kcal 1047 pasta jajeczna ze szczypiorkiem 40 g, | /masto, cukier/

salata,
jabtko,

herbata owocowa 200ml




kawa Inka z mlekiem
(jeczmien, zyto) 200 ml,

Czwartek Platki cynamonowe na mleku 200 ml, | Zupa pieczarkowa z makaronem i natka pietruszki 250 ml Zapiekanki
29.09.2022 butki graham Wywar warzywny, seler, pieczarki, Smietana 30%, ziota, przyprawy makaron pszenny jajeczny | ( maka pszenna, jaja)
(maka pszenna, jaja)50 g , ziemniaki 150 g, z szynka, serem mozarella,
Kcal 995 masto5¢g, kotlet panierowany w otrebach 60 g, szczypiorkiem, ananasem 150 g,
szynka wolowa (Soja) 30 g /udziec z kurczaka, maka pszenna, jaja, mleko, olej, otreby pszenne, bulka tarta / woda z cytryng i miodem 150ml
pomidory25 g, surowka z pora, jabtka, marchwi z jogurtem 80 g
herbata pomaranczowa 200 ml kompot 200 ml
Pigtek Chleb pszenny Zupa kalafiorowa z zacierka i natka pietruszki 250 ml Budyn kakaowy z gruszka
30.09.2022 (maka pszenna, jaja) 50 g, Wywar miesno- warzywny, seler, kalafior, §mietana, makaron pszenny jajeczny, ziota, ( mleko, masto, maka ziemniaczana,
masto 5 g, prayprawy - jajko) 120 g,
Kcal 1112 pasta fasolowa z ziotami 35g ziemniaki 150g, Chrupki kukurydziane 30 g

brzoskwinia 25 g
herbata z mlekiem 200 ml

paluszki rybne 70 g,

tosos$ norweski filet, masto, , satata lodowa, miéd, oliwa z oliwek, sok z cytryny, ziota, przyprawy
mizeria ze $mietang 80 g,
kompot sliwkowy 200 ml

Dzieci w ciggu dnia maja dostep do wody mineralnej niegazowanej

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie .

Zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do rozporzadzenia 1166/2011 w jadtospisie wyrdzniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.




