Obiad 19.09 -30.09.2022 r

Poniedziatek | Krupnik z kasza peczak 300ml
19.09.2022 / marchew, pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna, Smietana/
ziemniaki z koperkiem 250g
kcal 660 /mleko, masto/
leczo drobiowo wieprzowe warzywami 80g/150 ml
/filet z kurczaka, kietbasa wieprzowa, maka ziemniaczana, papryka, cukinia, marchew, cebula, pietruszka, pomidor pellati, ziota
sok marchwiowo- jabtkowy 150 ml
Wtorek Zupa fasolowa z zielong pietruszka 300 ml
20.09.2022 Wywar warzywny, seler, makaron pszenny jajeczny, fasola ja$, ziota, przyprawy
golabki z miesem i ryzem 250ml
kcal 660 /kapusta biata, ryz, topatka wieprzowa, cebula, olej/
sos paprykowo -pomidorowy 120 ml
/ papryka $wieza, pomidory, cebula, maka pszenna, $mietana 30%/
kompot jabtkowo gruszkowy z cynamonem 200ml
Sroda Kartoflanka z wedzonka i kurczakiem 300ml
21.09.2022 wywar warzywny, seler, ziemniaki, boczek , cebula, maka pszenna, ziota, przyprawy
knedle ze Sliwkami 300 g,
Kcal 680 / maka pszenna, ziemniaczana, jaja, §liwki, masto, cukier/

herbata z cytryng , miodem 200ml




Czwartek
22.09.2022
Kcal 700

Ros6t z makaronem i natka pietruszki 300 ml

Wywar miesno- warzywny, seler, makaron pszenny jajeczny, groch tuskany, ziota, przyprawy
ziemniaki z koperkiem 250g,

ziemniaki, masto,

kotlet pozarski 90 g,

udziec z kurczaka, maka pszenna, jaja, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, ziota, przyprawy
surowka z czerwonej kapusty 120 g,

(kapusta czerwona, cebula, jabtko, cytryna, oliwa)

kompot truskawkowy 200 ml

Pigtek
23.09.2022

Kcal 690

Zupa pomidorowa z ryzem i natka pietruszki 300 ml
wywar miesno- warzywny, seler, koncentrat pomidorowy, pomidory czastki, §mietana 30 %, ziota, przyprawy , ryz

nales$niki z serem i marmoladkg rézang 300 g,

maka pszenna, jaja, mleko, olej rzepakowy, twardg potttusty, dzem owocowy niskostodzony,
sok owocowy 150ml

/wi$nia -jabtko/

Poniedziatek
26.09.2022

kcal 670

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml
Wywar miesno- warzywny, seler, makaron pszenny jajeczny , $mietana 18%,

penne z indykiem, warzywami 300 g,
/ brokut, pomidory suszone, bazylia, oliwki zielone, makaron pszenny, oliwa z oliwek, filet z indyka, ziota, przyprawy

kompot wieloowocowy 200 ml
brzoskwinia 80g

Wtorek
27.09.2022

kcal 680

Zupa ryzowa z koperkiem 300 ml

wywar miesno- warzywny, seler, ryz, ziota, przyprawy

ziemniaki ze szczypiorkiem 250g

/mleko, masto/

gulasz segedynski 90g/120mg

/ szynka wieprzowa, kapusta kiszona, cebula, boczek, olej, koncentrat pomidorowy/

kompot truskawkowy 200 ml

Sroda
28.09.2022

Zupa dyniowo -pomidorowa z makaronem 300ml
/ dynia, pomidor, marchew, cebula, czosnek, imbir, magka pszenna, jaja, Smietana/

ryz zapiekany z jabtkami, brzoskwinig i cynamonem 300g




Kcal 650 /maslo, cukier/
herbata owocowa 200ml

Czwartek Zupa pieczarkowa z makaronem i natka pietruszki 300 ml
29.09.2022 Wywar warzywny, seler, pieczarki, §mietana 30%, ziota, przyprawy makaron pszenny jajeczny

ziemniaki 250 g,
Kcal 700 kotlet panierowany w otrebach 90 g,

/udziec z kurczaka, maka pszenna, jaja, mleko, olej, otreby pszenne, bulka tarta /
suréwka z pora, jabtka, marchwi z jogurtem 120 g

kompot 200 ml
Pigtek Zupa kalafiorowa z zacierka i natkg pietruszki 300 ml
30.09.2022 Wywar miesno- warzywny, seler, kalafior, Smietana, makaron pszenny jajeczny, ziota, przyprawy

ziemniaki 250g,
Kcal 700 ryba w cie$cie 90g,

dorsz, mleko, maka pszenna, jaja
mizeria ze Smietang 120 g,
kompot sliwkowy 200 ml

Zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadfospisie wyrozZniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie.




