Jadlospis 15.11.2022r -25.11.20221

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Herbata z sokiem 200oml Zupa kalafiorowa z ziemniakami , natka | Galaretka mleczna z truskawkami
Wtorek kasza jaglana na mleku 200ml pietruszki 250ml 150ml
15.11.2022 weka 308 /kalafior, mieszanka warzywna, marchew, pietruszka, /mleko, cukier, zelatyna/
/ maka pszenna, jaja/ cebula, makaron pszenny, $mietana, bulion miesny/ ciasteczka zbozowe 208
Kcal 1050 nutella domowa 20g zraz wieprzowy w sosie 7og/5oml,
| orzechy, czekolada gorzka, kakao, miéd, mleko, kokos/ / karczek , jaja, maka pszenna, olej, cebula, /
kasza jeczmienna 40g
surowka z buraczkéw z ogorkiem
kiszonym, jabtkiem i oliwg 8og
kompot owocowy 150ml
Sroda Kawa zbozowa na mleku 200ml Zupa ziemniaczana na rosole z natka Kisiel domowy z jabtkami tartymi
16.11.2022 /jeczmien, zyto, mleko / pietruszki 250ml 12oml

butka pszenna 50g,

/ ziemniaki, cebula, marchew;, pietruszka, skrzydia

/ maka ziemniaczana, malina mrozona, cukier,
jabtka/




Kcal 1000 / maka pszenna, jaja/ z indyka / chrupki kukurydziane 20g
maslo. 58 _ _ . tazanki z kapusta, pieczarkami ,
tw.ar'ozek z pomidorem i koperkiem kurczakiem 150g
swiezym 408 /maka pszenna, jajo, cebula, kiszona kapusta, filet
dzem morelowy 10g olej/ o
owoc swiezy 8og
kompot owocowy 150ml
Czwartek Kawa zbozowa na mleku 200ml Krem pomidorowo paprykowy 250ml Budyn czekoladowy z owocami
17.11.2022 /jeczmien, zyto, mleko / / marchew, papryka, pietruszka, pomidory pellati , maka 1508
butka kajzerka 508, pszenna, s'n.lietana ) buli(?n mi.qsny, natka pietruszki/ | /meko, maka ziemniaczana, jajko ,kakao,
Kcal 1050 / maka kukurydziana, pszenna, jaja/ ziemniaki ze SZCZYPIOFI(lem 1508 malina/
mastlo 10g, pieczen z indyka w sosie koperkowym 70g
polqdwica drobiowa 30g/ soja/ /ﬁlet, mqka pszenna, olej , .ceb}ﬂa / .
ogorek $wiezy 30g surowka z marchewki z jabtkiem 8og
)
kompot owocowy 150ml
Piatek Herbata z cytryna 15oml Krem z zielonego groszku z groszkiem Bawarka na mleku 20oml
18.11.2022 chleb graham 50g, ptysiowym 5oml buteczki cynamonki 50g
/ maka pszenna, jaja, mleko/ / groszek zielony, marchew, seler, pietruszka, / maka pszenna, jaja, mleko ,drozdze, cukier/
maslo 58, $mietana, bulion miesny, maka pszenna, jaja /
Kcal 1010 pasta twarogowa z tunczykiem ziemniaki puree z koperkiemisog
szczypiorkiem 30g, sznycelek rybny 70g
. . / miruna, butka pszenna, jaja, cebula, olej/
ogorek kiszony 30g . : .
surowka z kiszonej kapusty 8og
kompot owocowy 200ml
Poniedziatek Kawa zbozowa na mleku 200ml Zupa goralska na wedzonce z Herbata z sokiem malinowym
21.11.2022 /jeczmien, zyto / ziemniakami, majerankiem 250ml 150ml
bulka pszenna 50g, / fasolka biata drobna ,cebula, marchew, pietruszka, weka 308
Kcal 1000 / maka pszenna, jaja/ ziemniaki, boczek, maka pszenna/ /maka pszenna, jaja/
maslo 10g, ryz z musem truskawkowo- jogurtowym | asto 5g,
kietbasa drobiowa 30g/ soja/ 50g/100ml ser 76ty 15g,
papryka kolorowa 308, / jogurt, truskawka ,cukier, masto/ cebulka zielona 108
kompot jabtkowo- gruszkowy 20oml
Wtorek Herbata pigwowa 200ml Barszcz czerwony z uszkami 4og/20oml | Tarta jabtkowa 8og
22.11.2022 butka graham 508 / burak, barszcz kiszony, czosnek, marchew, pietruszka, / jabtka maka pszenna, jaja, proszek do
o . . . pieczenia, cukier waniliowy, $mietana,
/ maka pszenna, ]a]a/ , cebula, bulion miesny, pieczarka /
. , . masto/
Kcal 1080 mastlo 5g, kotlet panierowany z udzca drobiowego

kakao na mleku 150g




twarozek z gruszka i miodem s5o0g

708

/ udziec drobiowy, mleko, maka pszenna, jajo, olej/
puree ziemniaczane 150g

mizeria ze $mietang 8og

herbata z cytryng i miodem 150ml

Sroda Kawa na mlekuy/ zyto, jeczmien/200ml Zupa ogorkowa z ryzem 250ml Deser owocowy pod pierzynka
23.11.2022 weka / maka pszenna, jaja/308 / marchew, pietruszka, seler, cebula, bulion drobiowy, jogurtowq 1508
ma5105g, $mietana/ / mus jagodowy, mus jabtkowy, jogurt,/
Kcal 1060 szynka wieprzowa 30g/ soja/, nale$niki po ukrainsku 150g biszkopty 15g
ogdrek swiezv 20 / twardg, cebula, ziemniaki, jajko ,maka pszenna, / maka pszenna, jaja/
g y 3 g mlekO: OIEj/ herbata 150 ml
sos pieczarkowy 8oml
/ $mietana, maka pszenna, bulion warzywny/
sok jabtkowo- porzeczkowy 150ml
Czwartek Kakao na mleku 150ml Rosolnik z kasza manng 250ml Herbata 15oml
24.11.2022 butka pszenna 50g / maka pszenna, jaja/ / marchew, seler, fasolka szparagowa, pietruszka, kasza manna z brzoskwiniami 150g
cebula, kasza manna, szponder, bulion drobiowy/ .,
maslo 58, . . / mleko, kasza manna, miéd/
. . wolowina w sosie chrzanowym 70g
Kcal 1010 ser almette z ziotami 30g . :
. /udziec wotowy, maka pszenna, olej, cebula ,chrzan,
pomidor b/s 30g $mietana/
ziemniaki z koperkiem 150g
surowka z pekinskiej 8og
kompot owocowy 150ml
Pigtek Kawa na mleku 200oml Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml, Owocowe szaszlyki 100g
25.11.2022 / zyto, jeczmien/ /brokul, maka pszenna, marchew, seler, cebula, / winogrono, banan, mandarynka/
N ietruszka, bulin drobi . .
chleb wieloziarnisty 4o0g, Pleimsoz ka, bulin drobiowy/ dip jogurtowy z wanilia 6oml
/ maka pszenna, jaja/ rnZirlsmi w jarzynie po grecku 70g/100
Kcal 1010 maslo 10g, Jarzynie pog 708/1008

pasta z burakow, orzechéow wtoskich
i ogorkow kiszonych 50g

/miruna marchew, pietruszka, seler, papryka,
konc.pomidorowy, cebula, olej/

kompot owocowy 150ml




Smacznego !!!

Dzieciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Zgodnie z zalacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadlospisie wyrozniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.




