Jadlospis 23.01.2023 - 03.02.2023

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Butka szpinakowa 40g

Zupa krem z biatych warzyw i ciecierzycy

grahamka 309/ maka pszenna, jaja/

23.01.2023 | /maka pszenna, jaja/ z groszkiem 250ml masto 10g
masto 10g [seler, pietruszka, kalafior, cieciorka marchew, cebula, | pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Kcal 1065 serek mozarella 40g, ziemniaki, Smietana, maka pszenna, jaja/ i papryka czerwong 40g
pomidor b/s 30g gotgbki z miesem 150g, / jogurt/
kakao na mleku 200ml /kasza jeczmienna ,ryz, cebula, migso wieprzowe, olej, | Herbata 150ml
kapusta biata//
sos koperkowy
/koper, marchew, pietruszka, masto, maka pszenna,
mleko/
sok owocowy 150ml
Wtorek Weka / maka pszenna, jaja/40g, Rosot z makaronem 250ml Galaretka z bitg $mietang i
24.01.2023 masto 5g, / kurczak, wotowina ,marchew, pietruszka, seler, kapusta | brzoskwinig 1509,
szynka wiejska 40g /soja/ wioska, por, maka pszenna,/ _ ciasteczka zbozowe 20g
Kcal 1008 roszponka 5g kolorowy kociotek z kurczakiem 709/90ml | / yii orkiszowe, orzechy, bakalie, jajko
dzem 1 59 / udziec drobiowy, cukinia, papryka kolorowa, marchew,
. . e s . fasolka cieta , magka pszenna,
I;g\év; Izbozowa/ jeczmien, zyto/ Na mleku ziemniaki z koperkiem 150g,
kompot wisniowy 200ml
Sroda Kasza kukurydziana na mleku200ml, Barszcz czerwony z ziemniakami natka Weka 30g
25.01.2023 | chatka 30g/ maka pszenna, jaja/ pietruszki 250ml, /maka pszenna, jaja/
masto 10g, / buraki, barszcz kiszony, marchew, pietruszka, seler, masto 5g,
dzem 30g, cebula, maka pszenna, $mietana/ szynka drobiowa 20g
mandarynka 60g penne z fososiem, cukinig i suszonymi /soja/
herbata 200m| POTldoram' 09 pomidor 30g,
maka pszenna, jaja, tosos, cukinia, pomidory, oliwa z
oliwek, ser parmezan/ herbata 150ml
kompot wieloowocowy 200ml
Czwartek Butka grahamka /maka pszenna, jaja/ 504, Zupa goralska z natkg pietruszki 250ml, Deser bananowo- jogurtowy
26.01.2023 masto 10g, [fasolka biata, pory, ziemniaki , mieszanka warzywna b. |z ptatkami migdatowymi 150mi

ser allmete z papryka 30g,

selera, boczek wedzony /

kasza gryczana 50g

chrupki kukurydziane 20g




kcal 992 ogorek swiezy 20g, zraz wieprzowy w sosie pomidorowym
herbata z sokiem malinowym 200m| 70g/50ml
suréwka z selera, marchwi i jabtka
z jogurtem 80g,
kompot truskawkowy 200ml
Pigtek Chleb stonecznikowy Zupa koperkowa z ziemniakami 250ml Weka /maka pszenna, jaja/ 30g,
27.01.2023 |/ maka pszenna, jaja / 40g, | maka pszenna, koper, marchew, pietruszka, seler, masto 5g
masto10g cebula, $mietana/ pasztet drobiowy 20g
kcal 987 pomidor b/s 30g, parowance z czekoladg 150g /soja/
j ajecznica, / maka pszenna, mleko, jajka, masto/ szczypiorek

kawa zbozowa/jeczmien, zyto/ z mlekiem
200ml

koktajl jogurtowo- borowkowy 80ml
lemoniada pomaranczowa z mietg 150ml

herbata ziotowa 150ml

Poniedziatek

Butka grahamka

Krupnik z kaszg jaglang, ziemniakami

Weka / maka pszenna, jaja/25g,

30.01.2023 | /maka pszenna, jaja/50g, 250ml mastob5g,
maslolOg /kasza jaglana, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta pasta twarogowa z jajkiem 309
e wioska , $mietana/ . !
kcal 1005  szynka wieprzowa/ soja/ 30g, nalesniki biszkoptowe z serkiem malinowym | SZcZypiorek
kawa zbozowa /jeczmien, zyto/ na mleku Imaka pszenna, jajka, mleko,olej twarozek/
200ml kompot gruszkowy 150ml
Wtorek Pfatki kukurydziane na mleku 200ml, Zupa brokutowo- szpinakowa ziemniakami |Trufle owsiane,
31.01.2023 |weka / maka pszenna, jaja/ 309, 250ml / ptatki owsiane, maka pszenna, jajo,
maslo 59, /brokut, szpinak , mieszanka warzywna b/ selera, masto, mleko, kakao/ 70g
kcal 1020 | humus z suszonymi pomidorami $mistana/ kiwi 50g

[cieciorka, sezam, suszone pomidory/ 30Q,
szczypiorek 5g,
herbata ziotowa 200ml

pulpeciki z indyka w sosie stodko kwasnym
z ananasem 70g/100g

| kasza manna, udziec z indyka, cebula, jaja, olej/

ryz 50g

herbata z miodem 150ml

mleko migdatowe 100ml




Sroda

Butka kukurydziana/ maka pszenna, jaja/ 50g,

Wioska zupa jarzynowa z soczewica

Racuszki z jabtkami150g

01.02.2023 |masto 10g, z ziemniakami 250ml, / mleko, maka pszenna, jaja, drozdze,olej/
poledwica drobiowa / soja/ 25g, / marchew, pietruszka, seler, soczewica czerwona, kefir 100ml
kcal 934 pomidor b/s 30g, kapusta w’roské ' <_:ebu|a, maka pszenna, $mietana/
kawa/ jeczmies, zyto/ Nna mleku 200m| makaron nitki z serem 1509
/ maka pszenna, jaja, twarog, masto /,
sok owocowy 150mi
Czwartek Butka szpinakowa/ maka pszenna, jaja/ 259, Zupa kalafiorowa z ryzem 250ml, Chatka / maka pszenna, jajko/259
02.02.2023 masto 5q, / kalafior, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka masto 5g
pasta z rybna ze szczypiorkiem 30g, pszenna $mietana/ dzem morelowy 15g
kcal 810 [filet éledziowy, twarég/ sznycelki drobiowe 80g kakao na mleku 150ml
herbata z cytryna 200ml /udziec, jaja, olej, butka tarta, cebula, olej/
ziemniaki z koperkiem 150g,
kapusta biata zasmazana 80g
[kapusta biata, kiszona, cebula, olej , maka pszenna/
kompot wieloowocowy 200ml
Pigtek Chleb wieloziarnisty/maka pszenna, jaja/ 40g, Zupa marchewkowa z lanym ciastem Domowa pizza 150g
03.02.2023 masto 10g, 250ml, / maka pszenna, olej, drozdze,
ser 76ity 30g, /marchew, pietruszka, cebula, $mietana, maka tunczyk, sos pomidorowy, mozzarella/
kcal 1010 rzodkiewka 40g, pszenna ,jajko/ herbata z cytryng 150ml

awa/ jeczmien, zyto/ na mleku 200ml

placuszki ziemniaczano — cukiniowe 150g
/ ziemniaki, cukinia , cebula, jajko, maka ziemniaczana,
butka tarta, olej/

sos tzatziki 60ml

/jogurt grecki , koper, czosnek, ogérek $wiezy/
kompot z porzeczki czarnej z jabtkiem
150ml




Smacznego !!!

Dzieciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Zgodnie z zalacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadlospisie wyrozniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.



