JADLOSPIS 04.12.2023 -15.12.2023

Data SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Chleb mieszany /maka pszenna, Zupa witoska z makaronem 250ml | Zapiekanka z serem mazarella,
04.12.2023 jaja/50g /pomidory pellati, marchew, pomidorem 80g
Masto 5g kurczak, pietruszka, seler, maka /maka pszenna, jaja, ser mazzarella,
Poledwica drobiowa 30g/soja/ pszenna / Pomidor/
Pomidor 40g Kaszotto z groszkiem zielonym, | Herbata z sokiem malinowym
Kawa zbozowa na mleku warzywami i indykiem 150ml
Jieczmien, zyto/ 200ml /udziec z indyka , cebula, groszek
zielony, olej, kasza jeczmienna/
Sok jabtkowo — wisniowy 250ml
Wtorek Weka 50g Krupnik z kaszg jaglang, natka Mus owocowy 150ml|
05.12.2023 /maka pszenna, jaja, mleko/ pietruszki 250ml Biszkopty 20g /maka pszenna,
Masto 5g /marchew, seler, pietruszka, natka jaja, mleko/
Pasta twarogowa z pietruszki, por, kapusta wtoska,
koperkiem 40g kurczak /
Kawa zbozowa na mleku /zyto, | Ziemniakiz koperkiem 150g
jeczmien/ 200ml Kotlet pozarski 80g
/maka pszenna, udziec z kurczaka,
Jaja, butka pszenna, olej, cebula/
Suréwka colestaw 80g
Kompot owocowy 250ml
Sroda Butka grahamka 50g Zurek z bulionem grzybowym, Budyn waniliowy z owocami
06.12.2023 /maka pszenna, jaja/ jajkiem, kietbasg 250ml 150g /maka ziemniaczana,

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
30g/jaja, jogurt, szczypiorek /
Ogorek swiezy 40g

Kawa zbozowa na mleku 200ml|
/ieczmien, zyto/

/pietruszka, seler, marchew, cebula,
kietbasa $lgska, zur zakwas, bulion
grzybowy /

Makaron z biatym serem i
mastem 150g

/maka pszenna, twarég, jaja,/
Kompot owocowy 250ml

mleko/




Czwartek Chleb mieszany 50g Zupa szpinakowa z ziemniakami | Chatka drozdzowa 40g
07.12.2023 /maka pszenna, jaja/ 250ml /kurczak , marchew, /maka pszenna, jaja, masto, mleko/
Masto 10g pietruszka, seler, cebula, natka Koktajl ze Swiezymi owocami
Ser z6tty 15g pietruszki, szpinak, szczaw, kasza 200ml /jogurt naturalny,
Pomidor b/s 30g jgczmienna/ brzoskwinia/
Bawarka 250ml Ziemniaki z koperkiem 150g
Bitki schabowe w sosie wtasnym
60g /80ml
/schab, cebula, olej, maka pszenna/
Satatka z buraczkéw 80g
/burak, cebula, jabtko, oliwa/
Sok rajski ogrod 250ml
/jabtko, wisnia, cytryna, marchew/
Pigtek Butka pszenna 30g Zupa jarzynowa z makaronem Jabtka pieczone w piecu z
08.12.2023 /maka pszenna, jaja/ 250ml konfiturg
Masto 10g /marchew, pietruszka, cebula seler, | Biszkopty 20g /maka pszenna, jaja/
Pasta rybna 30g/10g bulion warzywny, $mietana, maka
Jtwardg potttusty, filet éledziowy, | Pszenna, brukselka/
papryka/ Ziemniaki puree 150g
Ogorek zielony 20g, Kotleciki mielone z dorsza 80g
Herbata z sokiem malinowym /dorsz, maka pszenna, jaja, olej,
250ml cebula/
Suréwka z kapusty kiszonej 80g
Kompot truskawkowy 250ml
Poniedziatek Butka pszenna Zupa kalafiorowa z ziemniakami Kisiel z jabtkiem 150g
11.12.2023 30g /maka 250ml /maka ziemniaczana, cukier, jabtko/
pszenna, jaja/ /marchew, kalafior, kurczak, Chrupki kukurydziane 20g
Masto 10g pietruszka, seler, ziemniaki, /

Pasztet zapiekany 20g
/soja, seler/

Penne z fososiem 150g




Ogorek kiszony 20g
Kawa na mleku 200ml
/jeczmien, zyto/

/ tosos, maka pszenna, jaja, cebula,
oliwki, szczypiorek/

Sok warzywno — owocowy 250ml
/marchew, jabtko/

Wtorek Chleb stonecznikowy 30g / maka Zupa grzybowa z ziemniakami Mix swiezych owocow
12.12.2023 pszenna, jaja/ 250ml /iabtko, banan, gruszka/
Masto 5g /marchewka, pietruszka, seler, Ciasteczko owsiane 20g
Ser z6tty 20g pomidory pellati, Smietana, kurczak, | /maka pszenna, otreby owsiane,
Pomidor b/s 20g fasolka czerwona, kukurydza / jaja/
Kawa na mleku 200ml Zrazy wieprzowe w sosie
/ieczmien, zyto/ $mietanowym 80g /80ml
/maka pszenna, cebula, szynka
wieprzowa, olej, jajo /
Kasza jeczmienna 80g
Suréwka z biatej kapusty jesienna
70g / jogurt/
Kompot z owocdw mieszanych
250ml
Sroda Chleb orkiszowy 30g /maka Zupa ogorkowa z ziemniakami Koktajl z borowkami 150g /jogurt
13.12.2023 pszenna, jaja/ 250ml naturalny, boréwki/

Masto 10g

Baleron drobiowy 40g /soja/
Papryka swieza 20g

Kakao na mleku 200ml

/ seler, Smietana, pietruszka,
marchew, maka pszenna, ogorek
kiszony/

Gotabki z miesem i ryzem 100g
/ maka pszenna, szynka wieprzowa,
ryz, cebula, kapusta biata/

Sos pomidorowo paprykowy
60ml

Kompot truskawkowy 250ml

Biszkopty 15g /maka pszenna,
jaja/




Czwartek Chleb wieloziarnisty 50g Zupa ziemniaczana na wedzonce | Deser jogurtowy z owocami,
14.12.2023 /maka pszenna, jaja/ 250m| granolla 150 g
Masto 10g /maka pszenna, jaja, pietruszka, Herbata z cytryng i miodem
Twarozek waniliowy 40g marchewka, seler, $mietana, 250ml
Kawa zbozowa na mleku zeberka wedzone mostki/
/ieczmien, zyto/ Kurczak w sosie stodko —
200ml kwasnym
Czastka jabtka /filet z kurczaka, olej, cebula, maka
pszenna, ananas, kukurydza, sok
pomaranczowy /
Ryz jasminowy 80g
Sok owocowy 250ml
Pigtek Butka pszenna 50g Barszcz ukrairiski z ziemniakami | Budyri
15.12.2023 /maka pszenna, jaja/ 250ml waniliowy 150g
Jajecznica ze szczypiorkiem 30g / marchewka, pietruszka, seler, /mleko, maka
/iaja/ Smietana, maka pszenna, zakwas ziemniaczana/
Kawa zbozowa na mleku 200m| buraczany, zeberka wedzone /
/2yto, jeczmien/ Pierogi z kapustg i grzybami 80g
/kapusta kiszona, pieczarki, maka
pszenna, jaja, cebula/
Kompot owocowy 250ml

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie.

Dzieciom codziennie podawana jest woda mineralna niegazowana.

Zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadtospisie wyrézniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.







