
Jadłospis 04.12.2023 – 15.12.2023 

DATA  OBIAD 

Poniedziałek 
04.12.2023 

Zupa włoska z makaronem 300ml 
/pietruszka, seler, marchew, ziemniaki, kurczak, mąka pszenna, jaja/ 

Kaszotto z groszkiem zielonym, warzywami, indykiem 150g 
/ udziec z indyka, olej , cebula groszek zielony, kasza jęczmienna, 
warzywa / 

Soczek jabłkowo – wiśniowy 250ml 
 

Wtorek 
05.12.2023 

Krupnik z ziemniakami i z kaszą jaglaną, natką pietruszki  300ml 
/marchew, seler, pietruszka, ziemniaki 
Śmietana, kurczak, kasza jaglana/ 

Kotlet pożarski 80g 
/mąka pszenna, jaja,  olej, filet z kurczaka, cebula / 

Surówka Colesław 120g  
Ziemniaki z koperkiem 150g 
Kompot owocowy  250ml 
 

Środa  
06.12.2023 

Żurek z ziemniakami, bulionem grzybowym, jajkiem, kiełbasą 
300ml 
/marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, bulion grzybowy, mąka 
żytnia/ 

Makaron z białym serem i masłem 150g 
/mąka pszenna, jaja, twaróg, masło  / 

Kompot owocowy  250ml 

Dla każdego dziecka paczka niespodzianka ! 
Czwartek  
07.12.2023 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml 
/ kurczak,  pietruszka, seler, natka pietruszki, marchew, cebula, mąka 
pszenna, szpinak /   
Bitki schabowe w sosie własnym 80g/80ml 
/ cebula, olej, mąka pszenna, śmietana,schab/ 

Ziemniaki z koperkiem 150g 
Sałatka z buraczków 120g 
/buraki, cebula, jabłko, oliwa/ 

Sok owocowy Rajski Ogród 250ml 
 

Piątek 
08.12.2023 

Zupa jarzynowa  z makaronem na rosole 300ml  
/marchew, pietruszka, cebula, seler, bulion warzywny, kurczak, / 

 Kotleciki mielone z dorsza 80g  
/mąka pszenna, jaja, bułka tarta, dorsz, olej, cebula/ 
Ziemniaki puree z koperkiem 150g  
Surówka z kapusty kiszonej 120g 
Kompot truskawkowy 250ml  
 
 



 

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.  

Zgodnie z załącznikiem nr 2 do rozporządzenia 1169/2011 w jadłospisie wyróżniono pogrubieniem 

substancje lub produkty powodujące alergie. 

 

Poniedziałek  
11.12.2023 

Zupa  kalafiorowa z ziemniakami 300ml  
/ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, śmietana, kalafior, 
Kurczak, mąka pszenna / 

Penne z łososiem 150g / łosoś wędzony, mąka pszenna, jaja, 
cebula, oliwki, szczypiorek/ 

Sok warzywno – owocowy  250ml 
 
 

Wtorek  
12.12.2023 

Zupa grzybowa z ziemniakami 300ml 
/ seler, pietruszka, marchew, por, kurczak, bulion grzybowy/ 

Zrazy wieprzowe w sosie śmietanowym / mąka pszenna, szynka 
wieprzowa, cebula / 

Kasza jęczmienna 120g 
Surówka z białej kapusty jesienna 120g  
/kapusta biała, marchewka, cebula, kukurydza/ 
Kompot owocowy 250ml 
 

Środa  
13.12.2023 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 300ml 
/marchew, pietruszka, seler, śmietana, mąka pszenna, ogórek 
kiszony / 

Gołąbki z mięsem i ryżem 150g  
/mąka pszenna, jaja, cebula, olej, pomidory suszone, szynka 
wieprzowa, ryż, kapusta biała / 

Sos pomidorowo – paprykowy 60ml 
Kompot truskawkowy 250ml 
 

Czwartek  
14.12.2023 

Zupa ziemniaczana na wędzonce 300ml 
/ marchew, pietruszka, seler,  mąka pszenna, śmietana, żeberka 
wędzone / 
 

Kurczak w sosie słodko – kwaśnym 80g/80ml 
/filet z kurczaka, olej, cebula, mąka pszenna, ananas, kukurydza,  
sok pomarańczowy/ 
Ryż jaśminowy 120g 
Sok owocowy 250ml 
 

Piątek  
15.12.2023 

Barszcz ukraiński z ziemniakami i fasolką  300ml  
/pietruszka, cebula, mąka pszenna, , seler, śmietana , kurczak, 
zakwas buraczany, buraki, fasola jaś / 

Pierogi z kapustą i grzybami 150g  
/jaja, mąka pszenna, olej, cebula, grzyby, kapusta kiszona/ 

Kompot owocowy 250ml 


