Jadtospis 04.12.2023 — 15.12.2023

DATA

OBIAD

Poniedziatek
04.12.2023

Zupa wtoska z makaronem 300m/

/pietruszka, seler, marchew, ziemniaki, kurczak, mqgka pszenna, jaja/
Kaszotto z groszkiem zielonym, warzywami, indykiem 150g

/ udziec z indyka, olej, cebula groszek zielony, kasza jeczmienna,
warzywa /

Soczek jabtkowo — wisniowy 250ml

Wtorek
05.12.2023

Krupnik z ziemniakami i z kaszq jaglang, natkq pietruszki 300ml|
/marchew, seler, pietruszka, ziemniaki

Smietana, kurczak, kasza jaglana/

Kotlet pozarski 80g

/magka pszenna, jaja, olej, filet z kurczaka, cebula /

Suréwka Colestaw 120g

Ziemniaki z koperkiem 150g

Kompot owocowy 250ml

Sroda
06.12.2023

Zurek z ziemniakami, bulionem grzybowym, jajkiem, kietbasqg
300ml

/marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, bulion grzybowy, mqgka
Zytnia/

Makaron z biatym serem i mastem 150g

/magka pszenna, jaja, twarég, masto /

Kompot owocowy 250ml

Dla kazdego dziecka paczka niespodzianka !

Czwartek
07.12.2023

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300m/

/ kurczak, pietruszka, seler, natka pietruszki, marchew, cebula, mgka
pszenna, szpinak /

Bitki schabowe w sosie wtasnym 80g/80ml

/ cebula, olej, mgka pszenna, Smietana,schab/

Ziemniaki z koperkiem 150g

Satatka z buraczkéw 120g

/buraki, cebula, jabtko, oliwa/

Sok owocowy Rajski Ogréod 250ml

Pigtek
08.12.2023

Zupa jarzynowa z makaronem na rosole 300m/

/marchew, pietruszka, cebula, seler, bulion warzywny, kurczak, /
Kotleciki mielone z dorsza 80g

/maqka pszenna, jaja, butka tarta, dorsz, olej, cebula/

Ziemniaki puree z koperkiem 150g

Suréwka z kapusty kiszonej 120g

Kompot truskawkowy 250ml




Poniedziatek
11.12.2023

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml

/ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, Smietana, kalafior,
Kurczak, mgka pszenna /

Penne z fososiem 150g / fosos wedzony, mqgka pszenna, jaja,
cebula, oliwki, szczypiorek/

Sok warzywno — owocowy 250ml

Wtorek
12.12.2023

Zupa grzybowa z ziemniakami 300ml

/ seler, pietruszka, marchew, por, kurczak, bulion grzybowy/

Zrazy wieprzowe w sosie sSmietanowym / mqgka pszenna, szynka
wieprzowa, cebula /

Kasza jeczmienna 120g

Suréwka z biatej kapusty jesienna 120g

/kapusta biata, marchewka, cebula, kukurydza/

Kompot owocowy 250ml

Sroda
13.12.2023

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m/

/marchew, pietruszka, seler, Smietana, mgka pszenna, ogérek
kiszony /

Gofgbki z miesem i ryzem 150g

/magka pszenna, jaja, cebula, olej, pomidory suszone, szynka
wieprzowa, ryz, kapusta biata /

Sos pomidorowo — paprykowy 60m|/

Kompot truskawkowy 250ml

Czwartek
14.12.2023

Zupa ziemniaczana na wedzonce 300ml
/ marchew, pietruszka, seler, mgka pszenna, smietana, zeberka
wedzone /

Kurczak w sosie stodko — kwasnym 80g/80ml

/filet z kurczaka, olej, cebula, mgka pszenna, ananas, kukurydza,
sok pomarariczowy/

Ryz jasminowy 120g

Sok owocowy 250ml

Pigtek
15.12.2023

Barszcz ukrainski z ziemniakami i fasolkg 300m/
/pietruszka, cebula, mgka pszenna, , seler, Smietana, kurczak,
zakwas buraczany, buraki, fasola jas /

Pierogi z kapustq i grzybami 150g

/jaja, mgka pszenna, olej, cebula, grzyby, kapusta kiszona/
Kompot owocowy 250ml

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie.

Zgodnie z zatacznikiem nr 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadtospisie wyrézniono pogrubieniem
substancje lub produkty powodujace alergie.




