Jadtospis 11.03.2024 — 22.03.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Weka 50g, Zupa ziemniaczana na rosole 250mi, Kisiel z mandarynkami 150m/
11.03.2024 |/ maka pszenna, jaja/ / ziemniaki, por, kapusta wioska , marchew, pietruszka, ciasteczko jaglane z marchewka
masfo 5g, kurczak/ o 20g
Kcal 1100 |Jajecznica ze szczypiorkiem 40g penne szp/nakowo — smietanowe / platki jaglane, jaja , marchew /
/ majonez/ Z twarogiem 150 g
kawa zbozowa ha mleku 200m| /maka pszenna, jaja, czosnek cebula, olej, twarog,
/ jeczmieni, zyto/ Smietana, szpinak {
kompot z owocow mieszanych 200m/
Wtorek Chleb pszenno — Zytni 50g Zupa jarzynowa z makaronem i natkg Ciasto ze sliwkami domowe 80g
12.03.2024 |/ maka pszenna, Zyto/ pietruszki 250m/ / maka pszenna, masto, marchew, jaja,
ma‘?’o _5g/ ) /kurczak , $mietana, mieszanka wielowarzywna, ?kll(el; cytryna /I ku 150m/
Kcal 1150 parowk/ 85 % szynk/ / soja/ marchew, pietruszka, seler, por, mgka pszenna, jaja/ akao na mieku m
pomidor 50g b/s ziemniaki z koperkiem 150g

kawa zbozowa na mleku 200m/
/ jeczmien, Zyto/

kotlecik panierowany 80g
/udziec drobiowy, jaja, cebula, olej, maka pszenna/

Mini marchewka z masetkiem 80g
kompot owocowy 200ml




Sroda Ptatki kukurydziane na mleku 200ml, Barszcz ukrainski z fasolka biatg i Graham 30g
13.03.2024 |weka 30g/ maka pszenna, jaja/ ziemniakami 250m/ / maka pszenna, jaja/
masto 10g, /zakwas buraczany, ziemniaki, fasola, buraki, masto 5g,

Kcal 1050 |poledwica drobiowa 25g / soja/ marchew, pietruszka/ _ ser mozarella 25g
ogdrek $wiezy 20g gulasz wieprzowy z warzywami 80g/50m|, pomidor b/s 15g
herbata 200ml / szynka, magka pszenna, olej, koper, cebula / herbata 150m/

Ryz 70g
Kompot truskawkowy 200ml
Czwartek Chleb pszenno — Zytni 50g Zupa kalafiorowa z makaronem 250m| Koktajl truskawkowy na jogurcie
14.03.2024 / maka pszenna, zZyto/ / kalafior, marchew, pietruszka, seler, kapusta wtoska pory | 150m/

Kcal 1100 ser z'o'/ty gouda 309 / maka pszenna, jaja, karczek , cebula, olej /
lis¢ sataty Puree ziemniaczane ze szczypiorkiem 150g
kawa zbozowa na mleku 200m| Mizeria ze smietang 80g
/ jeczmien, Zyto/ /Smietana, ogorek/

sok jabtkowo-wisniowy 150ml|
/jabtko, wisnia /
Pigtek Chleb mieszany 50g Zupa pomidorowa z ryZzem 250mi, Rogalik maslany
15.03.2024 / maka pszenna, Zytnia / / pomidory pellati , marchew, pietruszka, cebula, / maka pszenna, jaja, / 2 5g/
masto10g smietana/ o masto 5g

Kcal 1100 jajko 30g puree ziemniaczane ze szczypiorkiem 150g diem 209/

pomidor b/s 209 Z/ba p'al?lerolmj(aniu?lzgtarta olej/ mleko 150m/
: ! Lo - orsz, jaja, mleko, ,
/;ZVOV;’ /ZbOZOWE]/]eczmlen, zyto/ Z mlekiem suréwka z kapus ty kiszonej 709
kompot truskawkowy 200ml
Poniedziatek |Butka grahamka 50g Krupnik zabielany z ziemniakami 250ml/ Drozdzowki mini 80g
18.03.2024 |/maka pszenna, jaja/ /marchew, pietruszka, seler, kapusta wioska, cebula, kasza |/maka pszenna, jaja, mleko, drozdze
masto10g, jaglana, ziemniaki, maka pszenna ,$mietana/ Zukier ’ 7(/’ wka/ /

Kcal 1000 |szynka wieprzowa/ soja/ 30g, Pierogi ukrainskie 1509, awarka / mieko/ 150m

rzodkiewka 409, /maka pszenna, jajko, ser biaty, ziemniaki, cebula/

kawa zbozowa na mleku 200m/
/jeczmieri, zyto/

Mus owocowy
sok wisniowo - jabtkowy 150m/




Wtorek Ptatki owsiane na mleku 200ml, Zupa chrzanowa z ziemniakami 250ml Budyrn waniliowy 150g
19.03.2024 |weka / maka pszenna, jaja/ 300, / ogdrek kiszony, marchew, pietruszka, cebula, maka / mleko/
masto 5g, pszenna, Smietana/
Kcal 1010  |humus z czarnuszka 40g Zraz wieprzowy w sosie pomidorowym
/cieciorka, sezam, oliwa,suszone pomidory/ 709/5 Om Iy . . )
szczyp jorek 5 g, / szynka wieprzowa, magka pszenna, olej, pomidory pellati,
herbata ziofowa 150ml cevilla /
Kasza gryczana 40g
surowka z selera, marchwi i jabtka z
jogurtem 80g
sok wisniowo - jabtkowy 200m/
Sroda Butka szpinakowa 50g, Krem z zielonych warzyw z groszkiem Mix $wiezych owocow
20.03.2024 |/maka pszenna, jaja/ ptysiowym 250ml /banan, mandarynka, jabtko/
masto 109, / mieszanka warzywna b. selera, brukselka, fasolka Biszkopty 309
Kcal 1005 |pasztet drobiowy 30g szparagowa, kurczak, pletruszka natka,/ /maka pszenna, jaja/
. nalesniki z twarogiem i musem jogurtowo-
papryka swieza 20g jagodowym 150g
herbata z cytryng 200ml / maka pszenna, jaja, mleko, olej, twarog, jogurt,
cukier waniliowy/
kompot truskawkowy 200ml
Czwartek Butka kajzerka 50g, Zupa dyniowa z makaronem orzo 250ml Chrupkie pieczywo 20g
21.03.2024 |/ maka pszenna, jaja/ / dynia, pomidor, imbir marchew, pietruszka , maka Dzem truskawkowy
masito 10 pszenna, jaja, smietana/
9, _ & . indvikiem 1 bawarka 150ml|
Kcal 1100 |a@wanturka z twarogu z rzodkiewka aszotto z warzywami, indykiem 150g / mleko, ser/
p iorki 30 /kasza pertfowa jeczmienna, marchew, kukurydza,
I szczyplorkiem 5Ug, pieczarka, papryka,, udziec z indyka, olej/
/ papryka, cebula, smietana/
kompot z owocow mieszanych 200m/
Piatek Chleb wieloziarnisty50g, Zupa brokutowa z ziemniakami 250m| Gruszka w sosie waniliowym
22.03.2024 |/maka pszenna, jaja/ / por; seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, Z ptatkami migdatow 80g/60ml
masto 10g, Smietana/ / mleko, maka ziemniaczana, cukier
Kcal 1010 |ser Z6ity 30g, Pulpety rybne w sosie smietanowym waniliowy, migdaty /

rzodkiewka 40g,

70g/50ml|




kawa/ jeczmien, zyto/ na mleku 200m/

Ziemniaki puree z koperkiem 150g
Buraczki z jabtkiem 80g
kompot owocowy 200ml

Dzieciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadlospisie wyrézniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.
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