JADLOSPIS 11.03- 22.03.2024r

DATA OBIAD
Poniedziatek Zupa ziemniaczana na rosole 300mi,
11.03.2024 / ziemniaki, por, kapusta wioska , marchew, pietruszka, kurczak/
penne szpinakowo — sSmietanowe z twarogiem 200g
/maka pszenna, jaja,r, czosc7ek cebula, olej, twarég, smietana, szpinak /
Kcal 650 kompot z owocow mieszanych 200m/
Wtorek Zupa jarzynowa z makaronem i natkg pietruszki 300m/
12.03.2024 /kurczak , émietana, mieszanka wielowarzywna, marchew, pietruszka, seler, po;, maka pszenna, jaja/
ziemniaki z koperkiem 200g
Kcal 660 kotlecik panierowany 80g

/udziec drobiowy, jaja, cebula, olej, mgka pszenna/
Mini marchewka z masetkiem 120g
kompot owocowy 200ml




Sroda Barszcz ukrainski z fasolka biatg i ziemniakami 300m/
13.03.2024 /zakwas buraczany, ziemniaki, fasola, buraki,
marchew, pietruszka/
Kcal 640 gulasz wieprzowy z warzywami 90g/80mi,
/ szynka, magka pszenna, olej, koper, cebula /
Ryz 709
Kompot truskawkowy 200ml
Czwartek Zupa kalafiorowa z makaronem 300m|/
14.03.2024 / kalafior, marchew, pietruszka, seler, kapusta wioska pory
Sznycel wieprzowy 90g
Kcal 640 / maka ps_zenn.?, Jjaja, karczek , cebu_/a, o/_ej /
Puree ziemniaczane ze szczypiorkiem 200g
Mizeria ze smietang 120g
/Smietana, ogorek/
sok jabtkowo-wisniowy 200ml|
/jabtko, wisnia /
Pigtek Zupa pomidorowa z ryZzem 300mi,
15.03.2024 / pomidory pellati , marchew, pietruszka, cebula, Smietana/
puree ziemniaczane ze szczypiorkiem 200g
ryba panierowana 90
Kcal 620 /garszf)jaja, mleko, bulkag tarta, olej/
surowka z kapusty kiszonej 120g
kompot truskawkowy 200ml
Poniedziatek Krupnik zabielany z ziemniakami 300m/
18.03.2024 /marchew, pietruszka, seler, kapusta wioska, cebula, kasza jaglana, ziemniaki, maka pszenna ,Smietana/
Pierogi ukrainskie 300g,
Kcal 630 /maka pszenna, jajko, ser biaty, ziemniaki, cebu/a/
Mus owocowy
sok wisniowo - jabtkowy 200m/
Wtorek Zupa chrzanowa z ziemniakami 300ml/
19.03.2024 / ogdrek kiszony, marchew, pietruszka, cebula, maka pszenna, Smietana/
Zraz wieprzowy w sosie pomidorowym 90g/80mi,
Kcal 640 / szynka wieprzowa, magka pszenna, olej, pomidory pellati, cebula /

Kasza gryczana 60g




suréwka z selera, marchwi i jabtka z
Jjogurtem 120g
sok wisniowo - jabtkowy 200m/

Sroda Krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym 300m/
20.03.2024 / mieszanka warzywna b. selera, brukselka, fasolka szparagowa , kurczak, pietruszka natka,/
nalesniki z twarogiem i musem jogurtowo- jagodowym 200g
Kcal 62 / maka pszenna, jaja, mleko, olej, twardg, jogurt, cukier waniliowy/
cal 620 kompot truskawkowy 200m/
Czwartek Zupa dyniowa z makaronem orzo 300ml
21.03.2024 / dynia, pomidor, imbir marchew, pietruszka , maka pszenna, jaja, Smietana/
kaszotto z warzywami, indykiem 300g
/kasza perfowa jeczmienna, marchew, kukurydza, pieczarka, papryka,, udziec z indyka, olej/
Kcal 660 X /
sos paprykowy 80m
/ papryka, cebula, Smietana/
kompot z owocow mieszanych 200m/
Pigtek Zupa brokutowa z ziemniakami 300m/
22.03.2024 / por; seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, Smietana/
Pulpety rybne w sosie smietanowym 90g/80ml|
Kcal 660 Ziemniaki puree z koperkiem 200g

Buraczki z jabtkiem 120g
kompot owocowy 200ml

Smacznego
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