
JADŁOSPIS 11.03- 22.03.2024r

DATA OBIAD
Poniedziałek
11.03.2024

Kcal 650

Zupa ziemniaczana na rosole 300ml,
/ ziemniaki, por, kapusta włoska , marchew, pietruszka, kurczak/
penne szpinakowo – śmietanowe z twarogiem 200g
/mąka pszenna, jaja, czosnek cebula, olej, twaróg, śmietana, szpinak /
kompot z owoców mieszanych 200ml

Wtorek
12.03.2024

Kcal 660

Zupa jarzynowa z makaronem i natką pietruszki 300ml
/kurczak , śmietana, mieszanka wielowarzywna, marchew, pietruszka, seler, por, mąka pszenna, jaja/
ziemniaki z koperkiem 200g
kotlecik panierowany 80g
/udziec drobiowy, jaja, cebula, olej, mąka pszenna/
Mini marchewka z masełkiem 120g
kompot owocowy 200ml



Środa
13.03.2024

Kcal 640

Barszcz ukraiński z fasolką białą i ziemniakami 300ml
/zakwas buraczany, ziemniaki, fasola, buraki,
marchew, pietruszka/
gulasz wieprzowy z warzywami 90g/80ml,
/ szynka, mąka pszenna, olej, koper, cebula /
Ryż 70g
Kompot truskawkowy 200ml

Czwartek
14.03.2024

Kcal 640

Zupa kalafiorowa z makaronem 300ml
/ kalafior, marchew, pietruszka, seler, kapusta włoska pory
Sznycel wieprzowy 90g
/ mąka pszenna, jaja, karczek , cebula, olej /
Puree ziemniaczane ze szczypiorkiem 200g
Mizeria ze śmietaną 120g
/śmietana, ogórek/
sok jabłkowo-wiśniowy 200ml
/jabłko, wiśnia /

Piątek
15.03.2024

Kcal 620

Zupa pomidorowa z ryżem 300ml,
/ pomidory pellati , marchew, pietruszka, cebula, śmietana/
puree ziemniaczane ze szczypiorkiem 200g
ryba panierowana 90g
/dorsz, jaja, mleko, bułka tarta, olej/
surówka z kapusty kiszonej 120g
kompot truskawkowy 200ml

Poniedziałek
18.03.2024

Kcal 630

Krupnik zabielany z ziemniakami 300ml
/marchew, pietruszka, seler, kapusta włoska, cebula, kasza jaglana, ziemniaki, mąka pszenna ,śmietana/
Pierogi ukraińskie 300g,
/mąka pszenna, jajko, ser biały, ziemniaki, cebula/
Mus owocowy
sok wiśniowo - jabłkowy 200ml

Wtorek
19.03.2024

Kcal 640

Zupa chrzanowa z ziemniakami 300ml
/ ogórek kiszony, marchew, pietruszka, cebula, mąka pszenna, śmietana/
Zraz wieprzowy w sosie pomidorowym 90g/80ml,
/ szynka wieprzowa, mąka pszenna, olej, pomidory pellati, cebula /
Kasza gryczana 60g



surówka z selera, marchwi i jabłka z
jogurtem 120g
sok wiśniowo - jabłkowy 200ml

Środa
20.03.2024

Kcal 620

Krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym 300ml
/ mieszanka warzywna b. selera, brukselka, fasolka szparagowa , kurczak, pietruszka natka,/
naleśniki z twarogiem i musem jogurtowo- jagodowym 200g
/ mąka pszenna, jaja, mleko, olej, twaróg, jogurt, cukier waniliowy/
kompot truskawkowy 200ml

Czwartek
21.03.2024

Kcal 660

Zupa dyniowa z makaronem orzo 300ml
/ dynia, pomidor, imbir marchew, pietruszka , mąka pszenna, jaja, śmietana/
kaszotto z warzywami, indykiem 300g
/kasza perłowa jęczmienna, marchew, kukurydza, pieczarka, papryka,, udziec z indyka, olej/
sos paprykowy 80ml
/ papryka, cebula, śmietana/
kompot z owoców mieszanych 200ml

Piątek
22.03.2024

Kcal 660

Zupa brokułowa z ziemniakami 300ml
/ por, seler, pietruszka, marchew, mąka pszenna, śmietana/
Pulpety rybne w sosie śmietanowym 90g/80ml
Ziemniaki puree z koperkiem 200g
Buraczki z jabłkiem 120g
kompot owocowy 200ml

Smacznego !!!




