JADLOSPIS 25.03- 05.04.2024r

DATA OBIAD
Poniedziatek Zalewajka z kietbasg tartym jajkiem, ziemniakami 300mi,
25.03.2024 / ziemniaki, jaja , marchew, pietruszka, maka pszenna, maka Zytnia /
Ryz zapiekany z jabtkiem i brzoskwinig 200 g
Jogurt waniliowy 80 m/
Kcal 650 Mus owocowy
kompot z owocow mieszanych 200m/
Wtorek Zupa pieczarkowa z makaronem i natkg pletruszki 300m/
26.03.2024 /kurczak , smietana, pieczarki, marchew, pietruszka, sele;, magka pszenna, jaja/
zZiemniaki z koperkiem 200g
Kcal 660 Sztuka miesa wieprzowego w delikatnym sosie 80g

/Schab , cebula, olej, maka pszenna/

Surowka Colestaw 120g
/kapusta, marchewka, kukurydza, jogurt/

kompot owocowy 200m/




Sroda

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m/

27.03.2024 / ziemniaki, ogorek kiszony, Smietana, seler; kurczak,
marchew, pietruszka/
Kcal 640 Maquon z biatym serem | miodem 200g
/twardg, maka pszenna, jaja/
Mandarynka
Kompot truskawkowy 200m/
Sroda Zupa warzywna z ziemniakami 300ml
03.04.2024 / marchew, pietruszka, cebula, kurczak, mieszanka warzywna, $mietana/
Goftgbki z miesem i ryzem 2009
/szynka wieprzowa, kapusta biata, ryz, cebula/
Kcal 640 Sos pomidorowo-paprykowy 80mi
Ipomidory pellati, papryka, maka pszenna, $mietanal
Kompot owocowy 200ml
Czwartek Krem z cukinii z groszkiem ptysiowym 250m/
04.04.2024 /marchewka ,cukinia, pietruszka, kurczak, pietruszka natka, maka pszenna, jaja/
Udziec pieczony w jarzynie 150g
Kcal 620 / mieszanka warzywna, olej, udziec z kurczaka/
ca Marchewka baby z mastem 120g
Ziemniaki puree z koperkiem 200g
kompot truskawkowy 200m/
Pigtek Zupa ziemniaczana na wedzonce 250m/
05.04.2024 /pietruszka , marchewka, zeberka wedzone, natka pietruszki/
Parowarice z czekoladg 150g
/ maka pszenna, drozdze, jaja, czekolada, mleko/
Kcal 630

Sos jogurtowo-jagodowy 50m/
/jogurt/

Banan

kompot z owocow mieszanych

Smacznego

"






