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JADŁOSPIS 25.03- 05.04.2024r 
 

DATA OBIAD 

Poniedziałek 
25.03.2024 

 
 

Kcal 650 

Zalewajka z kiełbasą tartym jajkiem, ziemniakami  300ml, 
/ ziemniaki, jaja , marchew, pietruszka, mąka pszenna, mąka żytnia / 

Ryż zapiekany z jabłkiem i brzoskwinią 200 g 
Jogurt waniliowy 80 ml  
Mus owocowy  
kompot z owoców mieszanych 200ml 
 

Wtorek 
26.03.2024 

 
Kcal 660 

Zupa pieczarkowa z makaronem i natką pietruszki 300ml 
/kurczak , śmietana, pieczarki, marchew, pietruszka, seler, mąka pszenna, jaja/ 

ziemniaki z koperkiem 200g 
Sztuka mięsa wieprzowego w delikatnym sosie 80g 
/Schab , cebula, olej, mąka pszenna/ 

Surówka Colesław 120g  
/kapusta, marchewka, kukurydza, jogurt/ 

kompot owocowy 200ml 
 



Środa 
27.03.2024 

 
Kcal 640 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 300ml 
/ ziemniaki, ogórek kiszony, śmietana, seler, kurczak, 
marchew, pietruszka/  

Makaron z białym serem i miodem 200g 
/twaróg, mąka pszenna, jaja/ 

Mandarynka  
Kompot truskawkowy 200ml 

Środa  
03.04.2024 

 
Kcal 640 

Zupa warzywna   z ziemniakami  300ml 
/ marchew, pietruszka, cebula, kurczak, mieszanka  warzywna, śmietana/ 

Gołąbki z mięsem i ryżem 200g 
/szynka wieprzowa, kapusta biała, ryż, cebula/ 

 Sos pomidorowo-paprykowy  80ml  
/pomidory pellati, papryka, mąka pszenna, śmietana/ 

Kompot owocowy  200ml  
 

 

Czwartek  
04.04.2024 

 
Kcal 620 

Krem z cukinii  z groszkiem ptysiowym 250ml 
/marchewka ,cukinia, pietruszka,  kurczak, pietruszka natka, mąka pszenna, jaja/ 

Udziec pieczony w jarzynie 150g 
/ mieszanka warzywna, olej, udziec z kurczaka/ 

Marchewka baby z masłem 120g 

Ziemniaki puree z koperkiem 200g  
kompot truskawkowy 200ml 
 

Piątek  
05.04.2024 

 
Kcal  630 

 

Zupa ziemniaczana na wędzonce 250ml 
/pietruszka , marchewka, żeberka wędzone, natka pietruszki/ 

Parowańce z czekoladą 150g 
/ mąka pszenna, drożdże, jaja, czekolada, mleko/ 

Sos jogurtowo-jagodowy 50ml 
/ jogurt / 

Banan 

kompot z owoców mieszanych 

 
 

Smacznego !!! 
 



     


