Jadtospis 01.07.2024 — 12.07.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Weka 50g, Letnia zupa jarzynowa z makaronem natkg Mus owocowy 80m/
01.07.2024 |/ maka pszenna, jaja/ pietruszki 250mi, ciasteczko owsiane 20g

masto 5g, / ziemniaki, marchew, pietruszka, por, kapusta wioska, kurczak/ |/ ptatki owsiane , jaja , marchew /
Kcal 1100 | Serek Almette z ziofami 40g Kotlet Vege 80g
Pomidor b/s 40g /soja ,ryz, mgka pszenna, jaja, kalafior, seler/
kawa zbozowa na mleku 200m/ Ziemniaki z koperkiem 1509
/ jeczmieri, Zyto/ Safata z sosem jogurtowym 80g
Sok wisniowo - jabtkowy 150m/
Wtorek Chleb pszenno — zytni 50g Zupa brokufowa z ziemniakami 250m/ Wafle ryzowe 20g
02.07.2024 |/ maka pszenna, Zyto/ /kurczak , smietana, brokuty , marchew, pietruszka, seler/ kakao na mleku 150m/
masto 5g, Kotlet poZarski 80g dzem truskawkowy 5g
Kcal 1150 paro’wki 85 % szynki / soja/ /karczek , cebula, olej, jaja, maka pszenna /
LiS¢ sataty Ziemniaki ze szczypiorkiem 150g
kawa zbozowa na mleku 200m/ Mini marchewka z wody 80g
/ jeczmieni, Zyto/ kompot owocowy 200m/
Sroda Platki kukurydziane na mleku 200mi, Zupa fasolowa z ziemniakami na wedzonce 250m/ | Graham 30g
03.07.2024 | weka 30g/ maka pszenna, jaja/ / ziemniaki, fasola jas, , seley;, zeberka wedzone, / maka pszenna, jaja/
masto 10g, marchew, pietruszka/ masf{o 5g,




Kcal 1050 | poledwica drobiowa 25g / soja/ Knedle z truskawkami 150 g ser mozarella 25g
ogorek swiezy 20g /twardg, maka pszenna, jaja, truskawki/ pomidor b/s 15g
herbata 200m| Jogurt waniliowy 60m/ herbata 150ml

Kompot truskawkowy 200m/
Czwartek Chleb pszenno — zytni 50g Zupa koperkowa z ziemniakami 250m/ Koktajl truskawkowy na
04.07.2024 |/ maka pszenna, Zyto/ / kalafio, marchew, pietruszka, seler, kapusta wtoska pory Jjogurcie 150m/

Kcal 1100 ser Zotty gouda 30g / maka pszenna, udziec z kurczaka , cebula, olej /
ogorek kiszony 20g Kasza bulgur 80g
kawa zboZzowa na mleku 200m/ Kalafior z wody z masetkiem 80g
/ jeczmien, Zyto/ Sok jabtkowo-wisniowy 150m/

jabtko, wisnia /
Pigtek Chleb mieszany 50g Zupa pomidorowa z ryzem 250mi, Pieczywo chrupkie 25g
05.07.2024 |/ maka pszenna, Zytnia / / pomidory pellati, marchew, pietruszka, cebula, smietana/ / maka pszenna, jaja/
masto10g Ryba z pieca 80g masto 5g,

Kcal 1100 | Jajko 509 Ziemniaki z koperkiem 1509 dzem truskawkowy 20g
pomidor b/s 20g Surowka z kapusty kiszonej 80g bawarka / mieko /150m/
kawa zboZowa/jeczmieri, zyto/ Z mlekiem | Sok brzoskwiniowo-jabtkowy 200ml/
200m/

Poniedziatek | Butka grahamka 50g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250m/ Galaretka z bitg smietang i
08.07.2024 |/maka pszenna, jaja/ /marchew, pietruszka, seler, kalafior , ziemniaki, maka brzoskwinig 150g,
ma$IO.Z 0_g, pszenna ,s'mietana/ Ci asteczka Zbo Z'owe 20g

Kcal 1000 Awanturka z twarogu z koperkiem 30g, | Pierogi z miesem i z cebulkg 80g /platki orkiszowe, orzechy, bakalie,

rzodkiewka 40g, /szynka wieprzowa, jaja, maka pszenna, cebula / jaja/

kawa zbozowa na mleku 200m/
/jeczmieni, Zyto/

sok wisniowo - jabtkowy 150m/




Wtorek Ptatki owsiane na mleku 200ml, Zupa wiosenna z ziemniakami 250ml Budyri waniliowy 150g
09.07.2024 |weka | maka pszenna, jaja/ 30Q, | marchew, pietruszka, cebula, kurczak, mieszanka warzywna, / mleko/
masito 59, sémietane_r/ 80
i raz wieprzow
Kcal 1100 /SSZO§j/2/ka drobiowa 409 / sz?mka V\?(E:)rzgwa?/jaja, r%aka pszenna, olej/
Pomidor b/s 30g Makaron kokardy 150g
/maka pszenna, jaja/
Satatka szwedzka 80g
/pomidor;, ogorek kiszony, marchew, cebula/
Kompot owocowy 200ml
Sroda Butka szpinakowa 50g, Rosolnik z makaronem i natkg pietruszki 250m/ Mix $wiezych owocéw
10.07.2024 | /maka pszenna, jaja/ /pietruszka , marchewka, kurczak, natka pietruszki, seler/ /banan, brzoskwinia, jabtko/
masfo 10g, Sznycel Vege 80g Biszkopty 30g
Kcal 1010 | pasztet drobiowy 30g / maka pszenna, kalafio; ry2, jaja, seler/ /maka pszenna, jaja/
.. Kapusta zasmazana 80g
papry ka swieza 2 Og / olej, cebula, mgka pszenna, kapusta, koper/
herbata z cytryng 200m! Ziemniaki z masetkiem 150g
kompot z owocow mieszanych 200m/
Czwartek Butka kajzerka 50g, Krem dyniowy z grzankami 250m/ Chrupkie pieczywo 20g
11.07.2024 |/ maka pszenna, jaja/ /marchewka , pietruszka, kurczak, pietruszka natka, dynia/ Dzem truskawkowy
masto 10g, Kotlet schabowy 80g bawarka 150m/
Kcal 1100 |awanturka z twarogu z rzodkiewka /maka pszenna, olej, schab, jaja / / mleko, ser/
i szczypiorkiem 30g, Z/f:m/?/ak/ ze sgczyplork/em 1509
herbata z cytryna 200m/ Mizeria ze smietang 80g
kompot truskawkowy 200m|
Pigtek Rogalik 30g Krupnik z pietruszkg zielong 250m/ Ciasteczka zbozowe 30g
12.07.2024 /maka pszenna, jaja/ /pietruszka , marchewka, kurczak, kasza jeczmienna/ /pfatki owsiane, orzechy, jaja, rodzynki/
Masto 5g Paluszki rybne 80g Sok owocowy 150g
Kcal 1100 | Powidla sliwkowe 5g Ziemniaki z koperkiem 150g

Kawa zboZowa na mleku 200m/

Surowka z kapusty kiszonej 80g
kompot z owocow mieszanych 200m/




Smacznego 1!

Dzieciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadlospisie wyrozZniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.



