JADLOSPIS 09.12- 20.12.2024r

DATA OBIAD
Poniedziatek Zupa jarzynowa z ziemniakami natkg pietruszki 300mi,
09.12.2024 / ziemniaki, marchew, pietruszka, por, kapusta wioska, kurczak/
Penne po wiosku 200g
/maka pszenna, olej, kurczak, pomidory suszone, oliwki,/
Kcal 650 Sok wisniowo - jabtkowy 250ml
Wtorek Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m/
10.12.2024 /kurczak , Smietana, marchew, pietruszka, seler/
Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ananasem 80g/100m/
/filet z kurczaka , cebula, olej, ananas/
Kcal 660

Ryz jasminowy 60g
/kapusta, marchewka, kukurydza, jogurt/
kompot owocowy 250m/




Sroda

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml

11.12.2024 /pietruszka, marchew, smietana, pomidory pellaty/
Penne szpinakowo- smietanowe z twarogiem 200g
/maka pszenna, czosnek, cebula, smietana, szpinak/
Kcal 640 Sok jabtkowo-wisniowy 250 m/
Czwartek Zupa koperkowa z makaronem 300m/
12.12.2024 / Kalafio, marchew, pietruszka, seler, kapusta wtoska pory
Karczek pieczony w sosie wtasnym 90g/80ml
Kcal 640 / /_775/(‘3 ;?szz?nna, karczek , olej / .
Ziemniaki purre z koperkiem 200g
Mizeria ze smietang 120g
/Smietana, ogorek/
Sok jabtkowo-wisniowy 250m/
jabtko, wisnia /
Pigtek Zupa pieczarkowa i pletruszkg zielong 300ml
13.12.2024 /pietruszka , marchewka, pieczarki, natka pietruszki/
Ryba panierowana 90 g /dorsz, jaja, olej, maka pszenna/
Ziemniaki z koperkiem 200g
Kcal 630 . . .
Surowka z kapusty kiszonej z marchewkg 120g
kompot z owocow mieszanych 250m/
Poniedziatek Zurek z bulionem grzybowym, jajkiem, kietbasa 300m/
16.12.2024 / pietruszka, seler, marchew, zur zakwas, bulion grzybowy, kietbasa slaska/
Spaghetti z sosem pomidorowym z tunczykiem 200g
/ftunczyk, mgka pszenna, jaja, pomidory pellati/
Kkcal 630 Sok jablkowy 250m/
Wtorek Zupa warzywna z makaronem 300ml
17.12.2024 | marchew, pietruszka, cebula, kurczak, mieszanka warzywna, $mietana/
Kotlet Vege 90 g
Kcal 640 / kalafior, jaja, mgka pszenna, olej/

Marchewka baby z mastem 120g
Kompot owocowy 250ml




Sroda

Zupa ziemniaczana na wedzonce 300m/

18.12.2024 /pietruszka , marchewka, Zeberka wedzone, natka pietruszki/
Makaron z fososiem 200g
/maka pszenna, fosos wedzony, marchewka, pomidory suszone/
Kcal 630 kompot z owocow mieszanych 250m/
Czwartek Zupa fasolowa z ziemniakami na wedzonce 300m/
19.12.2024 / ziemniaki, fasola jas, , seley;, zeberka wedzone,
marchew, pietruszka/
Kcal 630 Poledwiczki wieprzowy w sosie pieczarkowym 90g/80m/
/ olej, poledwica wieprzowa, maka pszenna, pieczarki/
Fasolka szparagowa z mastem 120g
Kasza gryczana biata 80g
kompot truskawkowy 250m/
Pigtek Barszcz czerwony z ziemniakami 300m/
20.12.2024 /marchewka , pietruszka, Kurczak, pietruszka natka, zakwas buraczany/
Kcal 650 Makaron z biatym serem i miodem 200 g

/twardg, maka pszenna, jaja/
Kompot truskawkowy 250m/

Smacznego
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