Jadfospis 20.01.2025 — 31.01.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Weka 50g, Zupa szpinakowa na rosole 250ml, Kisiel z mandarynkami 150m/
20.01.2025 |/ maka pszenna, jaja/ / ziemniaki, por; szpinak , marchew, pietruszka, kurczak/ | clasteczko jaglane z marchewka
masfo 5g, Placki ziemniaczane z djpem jogurtowym 209
Kcal 1100 pasta jajeczna ze szczypiorkiem 40g 150¢g / platki jaglane, jaja , marchew /
/ majonez/ /maka pszenna, jaja, czosnek ,cebula, olej, ziemniaki/
kawa zbozowa na mleku 200m/ kompot z owocow mieszanych 200m/
/ Jeczmieri, Zyto/ Mus owocowy
Wtorek Chleb pszenno — zytni 50g Zupa jarzynowa z makaronem [ natkg Ciasto marchewkowe domowe 80g
21.01.2025 |/ maka pszenna, Zyto/ pietruszki 250m/ / maka pszenna, masto, marchew, jaja,
masto 5g, /kurczak , $mietana, mieszanka wielowarzywna, cukier; cytryna /
Kcal 1010 pasta z tososia 30g /tosos wedzony/ marchew, pietruszka, sele;, po;, maka pszenna, jaja/ kakao na mleku 150m/
pomidor 50g b/s ziemniaki z koperkiem 150g

kawa zbozowa na mileku 200m/
/ jeczmiern, Zyto/

Sznycel Vege 80g

/seler, jaja, cebula, olej, maka pszenna, kalafior/

safatka z ogorka kiszonego z marchewka 80g
/ ogorek kiszony, marchew, cebula, oliwa /

kompot owocowy 200m/




Sroda Platki kukurydziane na mleku 200mi, Barszcz ukrairiski z fasolka biatg i Graham 30g
22.01.2025 | weka 30g/ maka pszenna, jaja/ ziemniakami 250m/ / maka pszenna, jaja/
masio 10g, /zakwas buraczany, ziemniaki, fasola, buraki, masto 5g,

Kcal 1020 po/edcha drobiowa 25g / soja/ marchew, pietruszka/ ser mozarella 25g
ogdrek swiezy 20g gulasz wieprzowy z warzywami 80g/50mi, pomidor b/s 15g
herbata 200m/ / szynka, magka pszenna, olej, koper, cebula / herbata 150m/

kasza bulgur 70g
Marchewka beby z masetkiem 80g
Kompot truskawkowy 200m|
Czwartek Chleb pszenno — zytni 50g Zupa kalafiorowa z makaronem 250m/ Koktajl truskawkowy na jogurcie
23.01.2025 |/ magka pszenna, Zyto/ / kalafio, marchew, pietruszka, seler, kapusta wloska pory | 150m/
masfo 5g, Sznycel wieprzowy 80g chrupki kukurydziane 30g

Kcal 1100 ser Zofty gouda 30g / maka pszenna, jaja, karczek , cebula, olej /
lis¢ sataty Puree ziemniaczane ze szczypiorkiem 150g
kawa zboZzowa na mleku 200m| Mizeria ze smietana 80g
/ jeczmiern, Zyto/ /Smietana, ogorek/

Sok jabtkowo-wisniowy 150m/
/jabtko, wisnia /
Pigtek Chleb mieszany 50g Zupa pomidorowa z ryzem 250mi, Rogalik maslany
24.01.2025 |/ maka pszenna, Zytnia / / pomidory pellati, marchew, pietruszka, cebula, / maka pszenna, jaja/2. 5g/
mastol10g Smietana/ masto 5g

Kcal 1100 Jajko 30g puree ziemniaczane ze szczyplorkiem 150g e 209/
pomidor b/s 20g ryba pc_?/?/erowana 80g ' mileko 150m/
kawa zbozowa/jeczmien, zyto/ z mlekiem /dorsz, jaja, mleko, butka tarts, olej/
200m/ surowka z kapusty kiszonej 70g

kompot truskawkowy 200m/
Poniedziatek | Butka grahamka 50g Krupnik zabielany z ziemniakami 250m/ Drozdzowki mini 80g
27.01.2025 /maka pszenna, jaja/ /marchew, pietruszka, seler, kapusta wioska, cebula, kasza | /maka pszenna, jaja, mleko, drozdze,
masto10g, Jjaglana, ziemniaki, maka pszenna ,Smietana/ cukier , sliwka/

Kcal 1000 | SZynka wieprzowa/ soja/ 309, Pierogi z serem na stodko 150g, bawarka / mleko/ 150m/

rzodkiewka 40g, /maka pszenna, jajko, ser biaty, /

kawa zbozowa na mleku 200m/
/jeczmieni, Zyto/

Mus owocowy
sok wisniowo - jabtkowy 150m/

Wtorek
28.01.2025

Platki owsiane na mleku 200mi,
weka / maka pszenna, jaja/ 30,

Zupa koperkowa z makaronem orzo 250m/
/koper;, kurczak, marchew, pietruszka , mgka pszenna,

Budyri waniliowy 150g
/ mleko/




masfo 5g, jaja, $mietana/
Kcal 1010  humus z czarnuszka 40g kaszotto z warzywami, indykiem 150g
/C/'ecior (3. sezam, oliwa.suszone » /kasza perfowa jeczmienna, marchew, kukurydza,
” 4 s pomidory/ pieczarka, papryka,, udziec z indyka, olej/
szczypiorek 5g, sos paprykowy 50m/
herbata ziotowa 150m/ / papryka, cebula, $mietana/
Sok gruszkowo- jabtkowy 200m/
Sroda Butka szpinakowa 50g, Kapusniak na wedzonce z ziemniakami Mix OWOCOWY
29.01.2025 | /maka pszenna, jaja/ 250m/ /mandarynka, jabtko, gruszka /
masto 10g, /kapusta kiszona, zeberka wedzone, marchew, seler/ Biszkopty 30g
Kcal 1005 | pasta z fososia 30g }‘?aC/f/Chy Z jabikiem 111{509/ okier vomiiomy /maka pszenna, jaja/
pap. ryka Swieza 20 g magka pszenna, jaja, mleko, olej, cukier waniliowy,
herbata z cytryna 200ml kompot truskawkowy 200m/
Czwartek Butka kajzerka 50g, Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250m/ Parowarice z czekoladg 150g
30.01.2025 |/ maka pszenna, jaja/ / pieczarki, marchew, pietruszka, cebula, maka pszenna, | /maka pszenna, jaja, mleko,
masto 10g, $mietana/ czekolada/
Kcal 1020 awanturka z twarogu z rzodkiewkg gulasz wieprzowy 80g/50mi, Mus owocowy
/ szczypiork/em 309, / szynka, maka pszenna, olej, kope;, cebula /
satata lodowa z rzodkiewka djpem
koperkowym 70g
/ jogurt/
Sok gruszkowo- jabtkowy 200m/
Pigtek Chleb wieloziarnisty50g, Zupa brokutowa z ziemniakami 250m/ Gruszka w sosie waniliowym
31.01.2025 | /maka pszenna, jaja/ / por; seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, Z pfatkami migdatow 80g/60m/
masto 10g, Smietana/ / mleko, maka ziemniaczana, cukier
Kcal 1015 | ser ZGtty 30g, Makaronowe kokardy z twarogiem 150g | waniliowy, migdaly /
rzodkiewka 40g, /twardg , maka pszenna, masto, jaja /
kawa/ jeczmier, zyto/ na mleku 200m/ Mandarynka
kompot owocowy 200m/

Smacznego

1//4



Dzieciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadflospisie.

Zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadtospisie wyroZniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.



