Jadtospis 14.04.2025 — 25.04.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Weka 50g, Zupa z czerwonej soczewicy , pomidorow Kisiel z mandarynkami 150m/
14.04.2025 |/ maka pszenna, jaja/ [ czosnku z ziemniakami  250ml, ciasteczko jaglane z marchewkag

masto 5g, / soczewica, ziemniaki, por, kapusta wtoska , marchew, pietruszka, 209

Kcal 1050 | pasta jajeczna ze szczypiorkiem 40g | kurczak/ / platki jaglane, jaja , marchew /
/ majonez/ nalesniki z twarogiem i sosem straciatella 150g/
kawa zbozowa na mleku 200m/ 50m/
/ jeczmiern, Zyto/ /maka pszenna, jaja, mleko, olcj, twarog, jogurt, czekolada

/

sok pomarariczowy 150ml

Wtorek Chleb pszenno — zytni 50g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250m/ Drozdzowka z marmolada80g
15.04.2025 |/ maka pszenna, Zyto/ / kalafio, marchew, pietruszka, seler, kapusta wiloska pory, / maka pszenna, masfo, jaja, cukier /
masfo 5g, smietana/ kakao na mleku 150m/
Kcal 1060 |SZyvnka wieprzowa 309 / soja/ kc?sz_a Jjeczmienna 40_9
pomidor 30g b/s bitki wieprzowe w sosie grzybowym 80g/ 40m/

/ poledwiczki wieprzowe , olej, mgka pszenna, cebula, pieczarka/
satatka wiosenna ze szczypiorkiem

I dresingiem ziofowym na oliwie 80g
/pomidor malinowy, ogorek swiezy, cebula czerwona, safata lodowa, oliwa

kompot owocowy 200m/

kawa zbozowa na mileku 200m/
/ jeczmien, Zyto/




Sroda Platki kukurydziane na mleku 200ml, | Zupa dyniowa z makaronem orzo 250m/ Graham 30g
16.04.2025 weka 309/ maka pszenna, jaja/ / dynia, pomidor; imbir marchew, pletruszka , maka pszenna, / maka pszenna, jaja/
masfo 10g, Jaja, 5";’:“",”7(/ o kotlecki dhob masfo 5g,
Kcal 1060 | poledwica drobiowa 25g / soja/ neapoliariskie Kotleciki drobiowe Jajko 30g
A z warzywami i serem 80g omidor b/s 15
ogor ek swi ezy 2 Og / filet z indyka, papryka czerwona, cebula, jaja, maka pszenna, p g
herbata 200ml ser mozzarella, olej / herbata 150m/
zlemniaki z koperkiem 120g
surowka z pora , jabtek, ogorka kiszonego
I kukurydzy z sosem jogurtowo- koperkowym
80g
kompot truskawkowy 200m/
Czwartek Chleb pszenno — zZytni 50g Zupa jarzynowa z makaronem gwiazaki /| Koktajl jagodowy na jogurcie
17.04.2025 |/ maka pszenna, Zyto/ natkg pietruszki 250m/ 150m/
masto 5g, /kurczak , Smietana, mieszanka wielowarzywna by selera, chrupki kukurydziane 30g
Kcal 1030 ser z'o'/ty gouda 309 marchew, pietruszka, por, magka pszenna, jaja/
liS¢ sataty zapiekanka ziemniaczana z miesem 150g
kawa zbozowa na mleku 200m/ / udziec z kurczaka , ser mozzarella, mieszanka warzywna, jaja,
3 s szczypiorek /
/ Jgczmien, Zyto/ kompot owocowy 200ml
Pigtek Chleb mieszany 50g Zupa ogorkowa z ziemniakami 250m/ Rogalik maslany
18.04.2025 ;”;7;/; z;zgg”a/ Zytnia / / ogdrek k}'szon y, marchew, pietruszka, cebula, maka pszenna, |/ maka pszenna, jaja/25¢,
Smietana masfto 5g,
Kcal 1040 Jjajko 30g Knedle ze sliwkami i jogurtem 90g/70m/ dazem 20g
pom, idor b /5 209 /maka pszenna, jaja, jogurt/ mleko 150m/
kawa zboZzoway/jeczmieri, Zyto/ Z herbata z cytryng 200m/
mlekiem 200m/
Wtorek Platki owsiane na mleku 200mi, Zupa pomidorowa z makaronem 250mi, Deser budyniowy czekoladowo-
22.04.2025 | weka / maka pszenna, jaja/ 30g, 2 532;5/;‘7;}/] gj_'gjﬁ , marchew, pietruszka, cebula, Smietana, maka | wanjliowy z musem mango 150g
masto 5g, risotto z warzywami i kurczakiem 150g / mieko/
Kcal 1010 humus z czarnuszka 40g

/c/ec/orka, sezam, oliwa, suszone pomidory/
szczyplorek 5g,
herbata ziofowa 150m/

kompot wieloowocowy 150m/




Sroda Butka szpinakowa 50g, Zupa wiosenna z cieciorkg i ziemniakami 250ml | Graham /maka pszenna, jaja/30g,
23.04.2025 | /maka pszenna, jaja/ / mieszanka warzywna b. selera, brukselka, fasolka szparagowa, | masto 5g,
masfo 10g, Zreff);f Zt(r;:;//%llgékz/mas/em i cebulka 150g kiefbasa drobiowa 209/ soja/
Kcal 1020 | pasztet q’ro_b/_owy 30g 7 maka pszenna, jaja, masto, twardg, ziemniaki / rzodkiewka 20g
papryka swieza 209 kompot z czarnej porzeczki 200m/ herbata 150m/
herbata z cytryng 200m/
Czwartek Butka kajzerka 50g, Zupa brokufowa z ryzem 250m/ Tost oliwg z oliwek , szynkg,
24.04.2025 |/ maka pszenna, jaja/ / marchew, pietruszka, brokut, kurczak, maka pszenna, pomidorem, parmezanem 120g
masfo 10g, . s’nlrietam?/ _ . bawarka 150m/
Kcal 1030 awanturka z twarogu z rzodkiewkg | pieczen wieprzowa w soslie 80g/ 30ml / mleko, ser/
/ szczypjork/em 309/ /karczek , cebula, olej/
satatka grecka 80g
/satata lodowa, roszponka, pomidor koktailowy, ogorek swiezy,
oliwki czarne , ser feta, oliwa/
kompot agrestowy 200m/
Pigtek Chleb wieloziarnisty50g, Krem z cukinif ,pora i biatych warzyw z groszkiem | Gruszka w sosle waniliowym
25.04.2023 | /maka pszenna, jaja/ ptysiowym 250m/ Z pfatkami migdatow 80g/60m/
masfto 1 Og/ / cukinia, por, seler, pietruszka, marchew, magka pszenna, jaja, |/ mleko, maka ziemniaczana, cukier
Kcal 1020 ser 76 /ty 30 5 Smietana/ waniliowy, migdaty /
rrodkiewka 4/0g ryba panierowana 80g
. o /miruna, jajko, mleko, maka pszenna, olej/
kawa/ jeczmien, zyto/ na mleku 200m/ Ziemniaki z koperkiem 150g,
Cwikta z chrzanem 70g
kompot owocowy 200m/

Dzieciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadfospisie.

Smacznego




Zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadfospisie wyrozZniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.



