Jadfospis 12.05.2025—- 23.05.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Weka 50g, Zupa tasolkowa z ziemniakami na rosole Owoce swieze 150g
12.05.2025 |/ maka pszenna, jaja/ 250ml, /bt_anan, Jabtko/
masto 5g, / ziemniaki, por; fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, | BISZkopty 10g o
Kcal 1100  szynka wieprzowa 309 / soja/ kurczak/ /maka pszenna, jaja/
: / pomidory suszone, oliwki , pieczarka, papryka, udziec z
fafmff,?zz OVZi na mleku 200m/ indyka, olej, maka pszenna, jaja/
% s 2yt kompot z owocow mieszanych 200m/
Wtorek Chleb pszenno — zytni 50g Zupa jarzynowa z makaronem I natkg Ciasto marchewkowe domowe 80g
13.05.2025 |/ maka pszenna, Zyto/ pietruszki 250m/ / mgka pszenna, masfo, marchew, jaja,
masto 5g, /kurczak , $mietana, mieszanka wielowarzywna, cukiey, cytryna /
Kcal 1010 | Pasta twarogowa z turiczykiem 30g marchew, pietruszka, seler; por, maka pszenna, jaja/ kakao na mleku 150m/
Ogdrek zielony 30g Placki ziemniaczane z dijpem jogurtowym
kawa zbozowa na mleku 200m/ 2009 )
/ jeczmieri, Zyto/ Sok pomaranczowy 200ml
Sroda Platki kukurydziane na mleku 200mi, Zupa brokutowa z ziemniakami 250m/ Graham 30g
14.05.2025 | weka 30g/ maka pszenna, jaja/ / marchew, pietruszka, seler, kapusta wloska, por / / maka pszenna, jaja/




poleawica drobiowa 25g / soja/
ogorek swiezy 20g
herbata 200m/

/ maka pszenna, filet z kurczaka, olej, cebula, mieszanka
warzywna, lubczyk/

Ryz jasminowy 40g
S0k jabtkowo — brzoskwiniowy 150m/
/jabtko, brzoskwinia/

ser mozarella 25g
pomidor b/s 15g
herbata 150m/

Czwartek Chleb pszenno — Zytni 50g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250m/ Koktajl truskawkowy na jogurcie
15.05.2025 |/ maka pszenna, Zyto/ / kalafiol, marchew, pletruszka, seler, kapusta wioska, pory, | 150m/
Kcal 1100 | masto 5g, smietana/ chrupki kukurydziane 30g
liS¢ sataty bitki wieprzowe w sosie wiasnym 80g/ 40m/
k. a wa z b ? 2 0 wa na mleku 200m/ Z ggg;’lgjzk/ wieprzowe , olej, maka pszenna, cebula,
/ jeczmieri, Zyto/ Mini marchewka z masetkiem 80g
kompot owocowy 200m/
Pigtek Chleb mieszany 50g Zurek z ziemniakami i jajkiem na wedzonce | Rogalik maslany
16.05.2025 |/ maka pszenna, Zytnia / 250m|, / maka pszenna, jaja/25g,
Kcal 1010 mastol0g /2urek zakwas, marchew, pietruszka, cebula, Smietana, | masto 5,
Jajko 30g Zeberka wedzone, jaja/ . dzem 20g
pomidor b/s 20g Ryz z Koktajlem z owocow mieszanych 1509 mileko 150m/
kawa zbozowa/jeczmier, zyto/ z mlekiem /Jogurt/
kompot truskawkowy 200m/
200m/
Poniedziatek | Butka grahamka 50g Zupa pomidorowa z ryzem 250m/ Twarozek waniliowy 50g
19.05.2025 |/maka pszenna, jaja/ /pomidory pellati, marchew, pietruszka , smietana/ Pieczywo chrupkie 30g
Kcal 1050 <'mastoilg, Plerogi z twarogiem na stodko 150 g Herbata owocowa 150m/
szynka wieprzoway soja/ 30g, /maka pszenna, jaja, olej, twardg, smietana /
rzodkiewka 40g, kompot z owocow mieszanych 200m/
kawa zbozowa na mileku 200m/ mus jogurtowy z mango 150m/
/jeczmien, Zyto/
Wtorek Platki owsiane na mleku 200mi, Zupa ogorkowa z ziemniakami 250m/ Deser budyniowy czekoladowo-
20.05.2025 | weka / maka pszenna, jaja/ 300, / ogorek kiszony, marchew, pietruszka, cebula, maka waniliowy z musem mango 150m/
masfo 5g, pszenna, .s‘{nietana/ / mleko/
Kcal 1100 | humus z czarnuszkg 40g gulasz wieprzowy 80g/50mi,




/c/ec/orka, sezam, oliwa, suszone pomidory/
szczyplorek 5g,
herbata ziofowa 150m/

/ szynka, maka pszenna, olej, kopel, cebula /

kasza bulgur 40g

surowka z pora , jabtek, ogorka kiszonego

I kukurydzy z sosem jogurtowo- koperkowym
80g

Sok gruszkowo- jabtkowy 200m/

Sroda Butka szpinakowa 50g, Zupa wiosenna z cieciorkg i ziemniakami Graham /maka pszenna, jaja/30g,
21.05.2025 | /maka pszenna, jaja/ 250m/ masfo 5g,
Kcal 1050 masto 10g, / mieszanka warzywna b,_se/era, brukselka, fasolka kietbasa drobiowa 20g/ soja/
pasztet drobiowy 30g szparagowa , kurczak pietruszka natka/ herbata 150m/
L. Spaghetti z indykiem z sosem bolonskim
papryka swieza 20g o ) )
herbata z cytryna 200ml 150qg /udziec z indyka, cebula, passata pomidorowa, olej,
maka pszenna,/
kompot truskawkowy 200m|
Czwartek Butka kajzerka 50g, Zupa pleczarkowa z makaronem, Mus owocowy
22.05.2025 |/ maka pszenna, jaja/ tymiankiem 250m/ Cliasteczko zbozowe 30g
masfo 10g, /pieczarka, marchew, pietruszka, seley;, kurczak/ Woda mineralna 200m/
Kcal 1015 |awanturka z twarogu z rzodkiewka Sznycel wieprzowy tradycyjny 80g
I szczypiorkiem 30g, /karczek, jaja, cebula, olej, butka, maka pszenna/
herbata z cytryng 200ml Ziemniaki ze szczypiorkiem 150g
Mizeria ze Smietang 80g
Kompot wieloowocowy 200 m/
Pigtek Chleb wieloziarnisty50g, Krem z cukinif, pora i biatych warzyw z S
23.05.2025 | /maka pszenna, jaja/ makaronem 250 m/ Drozazowki mini z serem _8 Og
masto 10g, Jcukinia, por seler, pietruszka, marchew, maka pszenna/ é ’:/z/;‘r’ P::f’;,;;al/ ]71"' mleko, drozdze,
Kcal 1020 | ser Zofty 30g, Ryba Zpreca 809 , bawérka /mlgko / 150m/
rzodkiewka 40 9, sdorsz, jaja, maka pszenna, olej/

kawa/ jeczmien, zyto/ na mleku 200m/

Zlemniaki z koperkiem 150g

Satatka szwedzka z kapusty kiszonej z
papryka, ogorkiem kiszonym 70g
Kompot sliwka-jabtko 200m/

Smacznego

"



Dzieciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadtospisie wyroZniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.



