JADLOSPIS 12.05- 23.05.2025r

DATA OBIAD
Poniedziatek Zupa fasolkowa z ziemniakami na rosole 300ml,
12.05.2025 / zZiemniaki, por, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, kurczak/
Penne po wiosku 200g
/ pomidory suszone, oliwki , pieczarka, papryka, udziec z indyka, olej/
kompot z owocow mieszanych 250m/
Kcal 630 P 4
Pigtek Zurek z ziemniakami i jajkiem na wedzonce 300mi,
17.04.2025 /2urek zakwas, marchew, pietruszka, cebula, sSmietana, Zzeberka wedzone, jaja/
RyZ z koktajlem z owocow mieszanych 200g
jogurt,
Kcal 620 Togur

kompot truskawkowy 250m/
Gruszka




Poniedziatek Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
19.05.2025 /pomidory pellati, marchew, pietruszka, Smietana/
Pierogi z twarogiem na stodko 200 g
/maka pszenna, jaja, olej, twarog, smietana /
Kcal 640 kompot z owocow mieszanych 250m/
mus jogurtowy z mango 80m/
Wtorek Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m/
20.05.2025 / ogorek kiszony, marchew, pietruszka, cebula, maka pszenna, Smietana/
gulasz wieprzowy 90qg/60mi,
Kcal 650 / szynka, magka pszenna, olej, kope;, cebula /
kasza bulgur 60g
surowka z pora , jabtek, ogorka kiszonego i kukurydzy
Z sosem jogurtowo- koperkowym 120g
Sok gruszkowo- jabtkowy 250m/
Sroda Zupa wiosenna z cleciorkg i ziemniakami 300m/
21.05.2025 / mieszanka warzywna b. selera, brukselka, fasolka szparagowa , kurczak, pietruszka natka/
Spaghetti z indykiem z sosem boloriskim 300g /udziec z indyka, cebula, passata pomidorows, olej, maka pszenna,/
Kcal 640 kompot truskawkowy 250m/
Czwartek
22.05.2025 Zupa plieczarkowa z makaronem, tymiankiem 300m/
/pleczarka, marchew, pietruszka, seler, kurczak/
Kcal 650 Sznycel .W.ieprzowy t(adycﬂn y 90g
/karczek, Jaja, cebula, olej, butka, maka pszenna/
Ziemniaki ze szczypiorkiem 200g
Mizeria ze $mietang 120g
Kompot wieloowocowy 250m/
Pigtek Krem z cukinif ,pora i biatych warzyw z makaronem 300m/
23.05.2025 / cukinia, por, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, jaja, smietana/
Ryba z pieca 90g
Kcal 650 /dorsz, jaja, maka pszenna, olej/

Ziemniaki z koperkiem 200g,
safatka szwedzka z kapusty kiszonej z papryka, ogorkiem kiszonym 120g
kompot sliwka-jabtko 250m/




Smacznego !




