JADLOSPIS 23.06- 26.06.2025r

DATA OBIAD
Poniedziatek Zupa brokufowa z ziemniakami natkg pietruszki 300ml,
23.06.2025 / ziemniaki, marchew, pietruszka, por, brokuty, kurczak/
Penne po wiosku 300g
/maka pszenna, olej, kurczak, pomidory suszone, oliwki,/
Kcal 650 Sok wisniowo - jabtkowy 250ml
Wtorek Zupa szpinakowo-szczawiowa z ziemniakami 300m/
24.06.2025 /kurczak , Smietana, szpinak , marchew, pietruszka, seler/
Leczo z indykiem 300g
Kcal 660 /cukinia, papryka, cebula, pomidory pellati, olej, koper, filet z indyka/

Ryz jasminowy 80g
Sok jabtkowo-agrestowy 250ml




Sroda

Zupa pomidorowa z ryzem 300mi,

25 06.2025 / pomidory pellati, marchew, pietruszka, cebula, Smietana/
Pierogi z truskawkami 200g
/ser bialy, maka pszenna, jaja, ziemniaki/
Kcal 640 Jogurt waniliowy 60 ml
Sok brzoskwiniowo-jabtkowy 250m/
Czwartek Zupa chrzanowa z ziemniakami 300m/
26.04.2025 /chrzan, marchew, pietruszka, kurczak/
Gulasz wieprzowy 90g/60 ml
Kasza gryczana 60g
Kcal 64
640 Safatka szwedzka 1209

Sok jabtkowo-wisniowy 250m/

Smacznego
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