JADLOSPIS 30.03-10.04.2026r

DATA OBIAD
Poniedziatek Kapusniak na wedzonce 300m/
30.03.2026 /kapusta kiszona, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka pszenna,/
Spaghetti boloriskie 200g
/maka pszenna, jaja, cebula ,szynka wieprzowa ,o0lej, pomidory pellati /
Sok brzoskwiniowo-jabtkowy 250m/
Kcal 630 Wafel ryZowy z polewa czekoladowa
Wtorek Zupa szpinakowo-szczawiowa z ziemniakami 300m/
31.03.2026 /szpinak, szczaw, marchew, pietruszka, seler,
Smietana 18%/
Kurczak w sosie curry 90g/60m/
Kcal 660

/filet z kurczaka, cebula, olej rzepakowy, /

Surowka wiosenna 120g
/kapusta pekiriska, marchew, papryka, oliwa, cebula, /

Ryz jasminowy 60g
Kompot owocowy 250m/




Sroda

Zupa neapolitariska na rosole z natka

01.04.2026 pietruszki 300m/
/ marchew, pietruszka, groszek zielony, papryka, pomidor; ser Zofty, maka pszenna, kurczak /
Kcal 640 Makajron farfa//e_{ Marog/em I miodem 200g
Sok jabtkowo-wisniowy 250m/
Sroda Rosolnik z makaronem i natkg pietruszki 300m/
08.04.2026 /maka pszenna, jaja, seler, pietruszka, indyk, kurczak,wofowina, kapusta wtoska, por/
Pierogi z miesem i cebulkg 200g
/maka pszenna, jaja, szynka wieprzowa, cebula /
Kcal 640 Sok pomarariczowy 250m/
Czwartek Zupa brokutowa z ryzem 300m/
09.04.2026 / marchew, pietruszka, brokut, kurczak, maka pszenna, smietana/
pleczern wieprzowa w sosie 90g/ 50m/
Kcal 650 /s_chab, _cebf//a, olej/ )
zlemniaki z koperkiem 200g
satatka grecka 120g
/satata lodowa, roszponka, pomidor koktailowy, ogorek swiezy, oliwki czarne , ser feta, oliwa/
kompot agrestowy 250m/
Pigtek Krem z cukinif , pora I biatych warzyw z groszkiem ptysiowym 250m/
10.04.2026 / cukinia, por, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, jaja, smietana/
ryba panierowana z pieca 90g
/miruna, jajko, mleko, maka pszenna, olej/
Kcal 650 > 2l g

zZlemniaki z koperkiem 200g,
surowka z kapusty kiszonej 120g
kompot owocowy 250m/

Smacznego !






