Jadtospis 27.04.2026 — 08.05.2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Weka 50g, Kapusniak z ziemniakami na wedzonce 250m/ Kisiel z mandarynkami 150m/
27.04.2026 |/ maka pszenna, jaja/ /kapusta kiszona, zeberka wedzone, marchew, seler, pietruszka/ | ciasteczko jaglane z marchewka
masto 5g, nalesniki z twarogiem i sosem straciatella 150g/ | 20
Kcal 1040  pasta jajeczna ze szczypiorkiem 40g S0m/ o _ o / platki jaglane, jaja , marchew /
/ majonez/ /maka pszenna,, Jjaja, mleko, olej, twarog, jogurt , czekolada /
kawa zbozowa na mleku 200m/ S0k pomaranczowy 150m/
/ jeczmiern, Zyto/
Wtorek Chleb pszenno — zytni 50g Zupa chrzanowa z ziemniakami 250m/ Kluski na parze z sosem
28.04.2026 |/ maka pszenna, Zyto/ / ogorek kiszony, marchew, pietruszka, cebula, maka pszenna, | czZekoladowym 80g
masfo 5g, Smietana/ / maka pszenna, masto, jaja, cukier /
Kcal 1050 |Szvnka wieprzowa 30g / soja/ gulasz wieprzowy 80g/50mi, kakao na mleku 150m/
pom/dor 309 b/s / szynka, maka pszenna, olej, kope;, cebula /

kawa zbozowa na mileku 200m/
/ jeczmiern, Zyto/

kasza jeczmienna 40g

Surowka z kapusty pekiriskiej 80g
/ kapusta pekiriska, cebula, jabtko, oliwa/
Lemoniada 200m/




Sroda Platki kukurydziane na mleku 200mi, | Zupa ryzowa z koperkiem 250m/ Graham 30g
29.04.2026 weka 309/ maka pszenna, jaja/ /kurczak, marchew, pietruszka, seler, ryz/ / mgka pszenna, jaja/
masto 10g, Makaron kokardy z musem truskawkowo- masfo 5g,
Kcal 1040  pardwki 85% szynki 259 / soja/ Jjogurtowym 200g Jajko 309
ogdrek swiezy 20g /maka pszenna, jaja/ pomidor b/s 15g
herbata 200m/ Kompot owocowy 250ml herbata 150m/
Czwartek Chleb pszenno — Zytni 50g Zupa pomidorowa z zaclerkg 250m/ Koktajl jagodowy na jogurcie
30.04.2026 |/ maka pszenna, Zyto/ /pomidory pellat], marchew, pietruszka, seler, maka pszenna, 150m/

masto 5g, smietana/ . chrupki kukurydziane 30
Kcal 1050 | Ser 20ty gouda 30g Ziemniaki z koperkiem 150g P {4 g
lis¢ sataty sznycel 80g .
kawa zbozowa na mleku 200m/ /sz%/nka_ wieprzowa, mgka pszenna, jaja, cebula, olej/
/ jeczmieri, zyto/ Mizeria 80g
/ogorek, smietana/
Kompot owocowy 200ml
Poniedziatek | Chleb mieszany 50g Zupa z czerwonej soczewicy , pomidorow Rogalik maslany
04.05.2026 |/ maka pszenna, Zytnia / [ czosnku z ziemniakami 250mi, / maka pszenna, jaja/25¢g,
”?afIOJ Og / soczewica, ziemniaki, por, kapusta wtoska , marchew, pietruszka, masto 5g,
Kcal 1030  Jjajko 30g kurczak/ ) dzem 20g
pomidor b/s 20g Spaghetti z sosem bolonskim 80m/ Kakao na mleku 150m/
kawa zboZzowa/jeczmier, Zyto/ Z /szynka wieprzowa, cebula, papryka, olej, pomidory pellati/
milekiem 200m/ Sok wisniowo-jabtkowy 150m/
Wtorek Platki owsiane na mleku 200m, Barszcz czerwony z ziemniakami 250m/ Deser budyniowy czekoladowo-
05.05.2026 | weka / maka pszenna, jaja/ 30g, /buraki , marchew, pietruszka, seler, maka waniliowy z musem mango 150g
masto 5g, pszenna, zakwas buraczany/ / mileko/
Kcal 1020  humus z czarnuszka 40g Krokiely z migsem 150g

/c/ec/orka, sezam, oliwa, suszone pomidory/
szezyplorek 5g,
herbata ziofowa 150m/

/maka pszenna, mleko, jaja, wieprzowina, cebula, olej /

Sok jabtkowy 150m/




Sroda Butka szpinakowa 50g, Zupa wiosenna z ziemniakami 250m/ Graham /maka pszenna, jaja/30g,
06.05.2026 | /maka pszenna, jaja/ / mieszanka warzywna b. selera, brukselka, fasolka szparagowa, | masto 5g,
masto 10g, kurczak, pretruszka natka/ ok kietbasa drobiowa 20g/ soja/
Kcal 1020 | pasztet drobiowy 30 pierogi 2 twarogiem na sfodko 150g rzodkiewka 20
P Py y oUg / magka pszenna, jaja, masto, twarog/ g
papryka swieza 209 kompot z czarnej porzeczki 200m/ herbata 150m/
herbata z cytryng 200m/
Czwartek Butka kajzerka 50g, Zupa grysikowa na rosole 250m/ Tost oliwg z oliwek , szynkg,
07.05.2026 |/ maka pszenna, jaja/ / marchew, pietruszka, sele;, kurczak, maka pszenna, jaja/ pomidorem, parmezanem 120g
masto 10g, . pieczeri wieprzowa w sosie 80g/ 30m/ bawarka 150m/
Kcal 1030 awanturka z twarogu z rzodkiewkg | /karczek, cebula, olej/ / mleko, ser/
I szczypiorkiem 30g, zlemniaki z koperkiem 150m/
herbata z cytryng 200m/ satatka grecka 80g
/satata lodowa, roszponka, pomidor koktailowy, ogorek swiezy,
oliwki czarne , ser feta, oliwa/
kompot agrestowy 200m/
Pigtek Chleb wieloziarnisty50g, Krem z cukinif ,pora i biatych warzyw Zz groszkiem | Gruszka w sosle waniliowym
08.05.2026 | /maka pszenna, jaja/ ptysiowym 250m/ Z pfatkami migdatow 80g/60m/
masito 1 Og/ / cukinia, por, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, jaja, |/ mleko, maka ziemniaczana, cukier
Kcal 1020 ser 76 #ty 30 5 Smietana/ waniliowy, migdaty /
rodkiewka 4/0g ryba panierowana z pieca 80g
kawa. / eczmien ;yto / na mleku 200m/ /miruna, Jajko, mleko, maka pszenna, olej/
% g Ziemniaki z koperkiem 150g,
cwikta z chrzanem 70g
kompot owocowy 200m/

Dzieciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadfospisie.

Smacznego 1!




Zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadfospisie wyrozZniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.



