Jadfospis 11.05.2026 — 22.05.2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Weka 50g, Zupa szpinakowa z ziemniakami na rosole Kisiel z jabtkiem 150m/
11.05.2026 |/ maka pszenna, jaja/ 250m/ ciasteczko jaglane z marchewka
masfo 5g, / zZiemniaki, por, szpinak , marchew, pletruszka, kurczak/ 20g
Kcal 1100 szynka wieprzowa 30g / soja/ Mix pierogow 150 g / platki jaglane, jaja , marchew /
pomidor 50g b/s /maka pszenna, jaja, olej, twardg, ziemniaki /
kawa zbozowa na mleku 200m/ kompot z owocow mieszanych 200m/
/ jeczmierni, Zyto/
Wtorek Chleb pszenno — zytni 50g Zupa jarzynowa z makaronem I natkg pietruszki | Ciasto marchewkowe domowe 80g
12.05.2026 |/ maka pszenna, Zyto/ 250m/ / maka pszenna, mastfo, marchew, jaja,
masfo 5g, /kurczak , $mietana, mieszanka wielowarzywna, marchew, cukier; cytryna /
Kcal 1010  twardg ze szczypiorkiem i ogorkiem pietruszka, seler; po; maka pszenna, jaja/ kakao na mleku 150m/
zielonym Ziemniaki puree z koperkiem 1509
kawa zbozowa na mleku 200m/ Potrawka drobiowa z warzywami 80g
/ jeczmieri, zyto/ /udziec drobiowy, cebula, olej, magka pszenna, mieszanka
warzyw/
kompot owocowy 200m/
Sroda Platki kukurydziane na mleku 200mi, Zupa pomidorowa z ryzem 250ml Graham 30g
13.05.2026 | weka 30q/ maka pszenna, jaja/ /pomidory pellati, marchew, pietruszka , sSmietana/ / maka pszenna, jaja/
Kcal 1020 | masto 10g, Kluski na parze z sosem truskawkowym 150g | masto 5g,




poledwica drobiowa 25g / soja/ / }oq/midory suszone, oliwki, pleczarka, papryka, udziec z indyka, | ser mozarella 25g
, ;.. olej .
Zg %g/t(asgvalgz//ZOg kompot z owocow mieszanych 200m/ 'zg%ggfggéfg
Czwartek Chleb pszenno — zytni 50g Zupa kalatiorowa z makaronem 250m/ Koktajl truskawkowy na jogurcie
14.05.2026 |/ maka pszenna, Zyto/ / kalafio, marchew, pietruszka, seler, kapusta wtoska, maka 150m/
masfo 5 pszenna, jaja/ : :
Kcal 1030 g z'o’/ty%ouda 0 Kotlet pozarski 80 chrupki kukurydziane 30g
1i&é sa/aty / maka pszenna, filet z indyka, olej, cebula/
kawa zbozowa na mileku 200m/ Ziemniaki puree z koperkiem 150g
/ jeczmieri, Zyto/ Marchewka mini z masetkiem 80g
Sok jabtkowo — brzoskwiniowy 150m/
Jjabtko, brzoskwinia/
Pigtek Chleb mieszany 50g Krem paprykowo-pomidorowy z makaronem Rogalik maslany
15.,05.2026 |/ maka pszenna, Zytnia / 250m/ / maka pszenna, jaja/25g,
Kcal 1040 masto10g / poi; seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, pomidory | Iasto 5g,
jajkO 30g pellati, papryka, smietana/ dzem 20g
pomidor b/s 20g Sznycel rybny 80g mleko 150m/
kawa ZbOZOWé’/jeczmieﬁ, zyto/ Z mlekiem /dorsz, Jaja, maka pszenna, olej/
200ml zZiemniaki z koperkiem 150g,
surowka z kapusty kiszonej 70g
kompot sliwkowo — jabtkowy 200m/
Poniedziatek | Butka grahamka 50g Krupnik zabielany z ziemniakami 250m/ Mix SwieZych owocow
18.05.2026 |/maka pszenna, jaja/ /marchew, pietruszka, seler, kapusta wioska, cebula, kasza /gruszka ,jabtko ,banan/
Kcal 1020 masto10g, Jeczmienna, ziemniaki, maka pszenna ,$mietana/ Biszkopty 15g
szynka wieprzowa/ soja/ 30g, Spaghetti z miesem sosem z pomidorow z /maka pszenna, jaja, mleko/
rzodkiewka 40g, oregano, tymiankiem 150g
kawa zbozowa na mileku 200m/ /maka pszenna, jajko, olej, cebula, szynka wieprzowa,
/jeczmieni, Zyto/ pomidory pellati, ser parmezan/
sok wisniowo - jabtkowy 150m/
Wtorek Platki owsiane na mleku 200mi, Zupa ogorkowa z ziemniakami 250m/ Deser budyniowy czekoladowo-
19.05.2026 | weka / maka pszenna, jaja/ 304, / ogdrek kiszony, marchew, pietruszka, cebula, maka pszenna, | wanifiowy z musem mango 150m/
Kcal 1040 | masto 5g, smietana/ / mleko/

humus z czarnuszkg 40g

gulasz wieprzowy 80g/50mi,




/c/ec/orka, sezam, oliwa, suszone pomidory/

/ szynka, maka pszenna, olej, kope, cebula /

herbata ziotowa 150m/ safata lodowa z rzodkiewka i dipem
koperkowym 70g
/ jogurt/
Sok gruszkowo- jabtkowy 200m/
Sroda Butka szpinakowa 50g, Zupa wiosenna z cieciorkg i ziemniakami 250ml | Graham /maka pszenna, jaja/30g,
20.05.2026 | /maka pszenna, jaja/ / mieszanka warzywna b. selera, brukselka, fasolka szparagowa , | masto 5g,
Kcal 1020 | masto 10g, k”’fjj"' p’e“’UZZ{(""/"fk"/ kietbasa drobiowa 20g/ soja/
tet drobiowy 30 Makaron z bialym serem 1509 , herbata 150m/
paszi Py y ovg / magka pszenna, jaja, mleko, olej, twarog, jogurt, cukier
papryka swieza 20g waniliowy/
herbata z cytryng 200m/ kompot truskawkowy 200m/
Czwartek Butka kajzerka 50g, Zupa koperkowa z ziemniakami 250m/ Wafle kukurydziane 25g
21.05.2026 |/ maka pszenna, jaja/ / marchew, pietruszka, kurczak, koper, maka pszenna, Masio 5g
masto 10g, Smietana/ Dzem b/c 10g
Kcal 1015 |awanturka z twarogu z rzodkiewka Pierogi z miesem i cebulka 150g Kakao na mleku 150m/
1 szczypiork/'em 30_9’, /maka pszenna, jaja, szynka wieprzowa , cebula, olej/
herbata z cytryng 200m/ Sok jabtkowy 150m/
Pigtek Chleb wieloziarnisty50g, Zurek z ziemniakami i jajkiem na wedzonce o
22.05.2026 | /maka pszenna, jaja/ 250ml, Drozazowki mini z serem 80g
masio 10g, /2urek zakwas, marchew, pietruszka, cebula, Smietana, zeberka é Z’Zg‘;’ p::f,[’;;;a/, yfj'fa/ mleko, drozdze
Kcal 1020 | ser z6/y 30g, weazone, jaja/ C bawerka /oo s 150l
: Ryz z koktajlem z owocow mieszanych 150g / mieko/
rzodkiewka 40g, Jjogurt/
Smacznego !

Dzjeciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.




Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadfospisie.

Zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadfospisie wyrozZniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.



