JADLOSPIS 11.05 - 22.05.2026r

DATA OBIAD
Poniedziatek Zupa szpinakowa z ziemniakami na rosole 300m/
11.05.2026 / ziemniaki, por; szpinak , marchew, pietruszka, kurczak/
Mix pierogow 200g
Kcal 640 /maka pszenna, jaja, olej, twardg, ziemniaki /
Klasy 1-3 kompot z owocow mieszanych 250m/
Wtorek Zupa jarzynowa z makaronem i natkg pietruszki 300m/
12.05.2026 /kurczak , Smietana, mieszanka wielowarzywna, marchew, pietruszka, seley, po;, maka pszenna, jaja/
Ziemniaki puree z koperkiem 200g
Kcal 650 Pc()jt(amafki _drob/clyjml/a z/ warzkywam/ 120g ;
tasy 1-3 /udziec drobiowy, cebula, olej, maka pszenna, mieszanka warzywy/
Klasy kompot owocowy 250m/




Sroda

Zupa pomidorowa z ryzem 300m/

13.05.2026 /pomidory pellati, marchew, pietruszka , $Smietana/
Kluski na parze z sosem truskawkowym 150g
/ pomidory suszone, oliwki, pieczarka, papryka, udziec z indyka, olej/
Kcal 640 kompot z owocow mieszanych 250m/
Klasy 1-3
Czwartek Zupa Kkalafiorowa z makaronem 300m/
14.05.2026 / kalafior, marchew, pietruszka, seler, kapusta wltoska, maka pszenna, jaja/
Kotlet poZarski 90g
Kcal 650 / magka pszenna, filet z indyka, olej, cebula/
Ziemniaki puree z koperkiem 200g
Marchewka mini z masetkiem 120g
SOk jabtkowo — brzoskwiniowy 200m/
/jabtko, brzoskwinia/
Pigtek Krem paprykowo-pomidorowy z makaronem 300m/
15.05.2026 / por; seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, pomidory pellati, papryka, Smietana/
Sznycel rybny 90g
Kcal 640 /dorsz, Jaja, maka pszenna, olej/
zZlemniaki z koperkiem 200g,
surowka z kapusty kiszonej 120g
kompot sliwkowo — jabtkowy 250m/
Poniedziatek Krupnik zabielany z ziemniakami 300m/
18.05.2026 /marchew, pietruszka, seler, kapusta wtoska, cebula, kasza jeczmienna, ziemniaki, maka pszenna ,$mietana/
Spaghetti z miesem sosem z pomidorow z oregano, tymiankiem 200g
Kcal 630 /maka pszenna, jajko, olej, cebula, szynka wieprzowa, pomidory pellati, ser parmezan/
sok wisniowo - jabtkowy 200m/
mus malinowy
Wtorek Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m/
19.05.2026 / ogdrek kiszony, marchew, pietruszka, cebula, maka pszenna, Smietana/
gulasz wieprzowy 90g/60mi,
Kcal 640 / Szynka, maka pszenna, olej, kopey, cebula /
kasza bulgur 60g
safata lodowa z rzodkiewka i dipem koperkowym 120g
/ jogurt/

Sok gruszkowo- jabtkowy 200ml




Sroda

Zupa wiosenna z cleciorka i ziemniakami 300m/

20.05.2026 / mieszanka warzywna b. selera, brukselka, fasolka szparagowa , kurczak, pietruszka natka/
Makaron z biatym serem 200g
/ maka pszenna, jaja, mleko, olej, twarog, jogurt, cukier waniliowy/
Kcal 630 kompot truskawkowy 250m/
Actimel owocowy
Czwartek Zupa koperkowa z ziemniakami 300m/
21.05.2026 / marchew, pietruszka, kurczak, kope;, maka pszenna, $mietana/
Pierogi z miesem i cebulkg 200g
Kcal 640 /maka pszenna, jaja, szynka wieprzowa , cebula, olej/
SOk jabtkowy 200m/
Banan
Pigtek Zurek z ziemniakami i jajkiem na wedzonce 300mi,
22.05.2026 /2urek zakwas, marchew, pietruszka, cebula, Smietana, Zeberka wedzone, jaja/
Ryz z koktajlem z owocow mieszanych 200g
Kcal 650 /Jogurt/

Sok pomarariczowy 250m/

Smacznego

"



