Jadfospis 25.05.2026 — 05.06.2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Weka 50g, Kapusniak z ziemniakami na wedzonce Graham 30g
25.05.2026 |/ maka pszenna, jaja/ 250m/ / maka pszenna, jaja/
masfo 5g, / seler, p{etruszka, marchew, Zeberka wedzone, masfo 5g,

Kcal 1010 | pasta jajeczna ze szczypiorkiem i papryka | kapusta kiszona/ ser mozarella 25g
czerwona 40g Nalesniki bajkowe z serem 150g pomidor b/s 15g
pomidor 30g b/s é, Zzek; ,lz;;z/enna, Jjaja, mleko, olej twarog, herbata 150m/
f?efmif,?zz%‘} na mleku 200m/ Sos qzeko Jadowy o

Y Sok jabtkowo — wisniowy 250m/
Wtorek Chleb pszenno — zytni 50g Zupa pomidorowa z ryzem 250m/ Mix swiezych owocow
26.05.2026 |/ maka pszenna, Zyto/ /marchewka, pietruszka, seler, pomidory pellati, ryz, |/9ruszka jabiko ,banary
masto 5g, bulion drobiowy/ Biszkopty 1 5Q ]

Kcal 1100 | twarog ze szczypiorkiem i ogorkiem Zrazy wieprzowe w sosie Smietanowym /3@ pszenna, jaja, mleko/

Zielonym 50g 80g / szynka wieprzowa, maka pszenna , jajko,

kawa zbozowa na mileku 200m/
/ jeczmien, Zyto/

cebula, olej /

Kasza gryczana 50g

Surowka z marchwi, pora i jabtka 80g
/smietana/

Kompot z owocow mieszanych 200m/




Sroda

Platki kukurydziane na mleku 200mi,

Chrzanowka z ziemniakami na wedzonce

Ciasto marchewkowe domowe 80g

27.05.2026 |Butka pszenna 50qg/ maka pszenna, jaja/ 250m/ / maka pszenna, masfo, marchew, jaja,
masto 10g, / marchew, pietruszka, maka pszenna, Smietana / cukiey cytryna /
7 P /twarog, maka pszenna, jaja, jogurt /
ogorek swieZy 20g kompot z owocow mieszanych 200ml
herbata 200m/ P 4
Czwartek Chleb pszenno — Zytni 50g Zupa jarzynowa z makaronem i natka Koktajl truskawkowy na jogurcie
28.05.2026 |/ maka pszenna, Zyto/ pietruszki 250m/ 150m/
masjl? 5g, /kurczak , sSmietana, mieszanka wielowarzywna, chrupki kukurydziane 30g
Kcal 1050 ser Zotty gouda 30g ma.rchew,_ p/e.truszka, se/e? por, maka pszenna, jaja/
liS¢ sataty ziemniaki z koperkiem 150g
kawa zbozowa na mileku 200m/ pieczone w piecu dramstiki 100g
/ jeczmieri, zyto/ /udziec drobiowy; jaja, cebula, olej, maka pszenna/
Surowka Colestaw 80g
/kapusta , ogorek kiszony, marchew, cebula, oliva , jogurt /
kompot owocowy 200m/
Pigtek Chleb mieszany 50g Krem z zielonych warzyw z groszkiem Mus owocowy 100g
29.05.2026 |/ maka pszenna, Zytnia/ ptysiowym 250m/ Clastko owsiane 30g
masto10g /marchew, pietruszka, seler, bulion warzywny, , maka
Kcal 1010 Jjajko 30g pszenna, kurczak, groszek zielony, brokut/
pomidor b/s 20g Ryba panierowana 80g
kawa zboZowa/jeczmiern, zyto/ Z mlekiem /miruna , jaja, maka pszenna/
200m| Ziemniaki puree z koperkiem 150g
Cwikta z chrzanem &80g
Kompot owocowy 250m/
Poniedziatek | Butka grahamka 50g Zupa wiejska 250mi, Wafel kukurydziany z czekoladg
01.06.2026 |/maka pszenna, jaja/ / ziemniaki, por; Zeberka wedzone , marchew, pietruszka, / | 40g
masto1 0g, Leniwe pierogi z mastem 150g Sok pomarariczowy 150m/
Kcal 1030 szynka wieprzoway/ soja/ 30g, /twardg, maka pszenna, jaja, masfo/
rzodkiewka 40g, Sok jabtkowo — wisniowy 200m/
kawa zboZowa na mleku 200m/
/jeczmien, Zyto/ Niespodzianka w dniu dziecka
Wtorek Platki owsiane na mleku 200mi, Zupa kalafiorowa z ziemniakami, natkg Pizza z serem Zottym 80g
02.06.2026 | weka / maka pszenna, jaja/ 304, pietruszki 250 m/ /maka pszenna, jaja, mleko, drozdze
masto 5g, /kalafior, marchew, pietruszka, seler, po;, maka %Z;Z?};;ZVZOOZZV{/ 2 150m/
Kcal 1040 | humus z czarnuszka 40g pszenna, smietana/




/cieciorka, sezam, oliwa, suszone pomidory/ Leczo z indykiem 150g

szczyplorek 5g, /cukinia, papryka, cebula, pomidory pellati, Ol€],
herbata ziotowa 150m/ kopey; filet z indyka/
Ryz 150g
Kompot wisniowy 200m/
Sroda Butka szpinakowa 50g, Zupa ziemniaczana na rosole 250mi, Pieczywo chrupkie 20g
03.06.2026 | /maka pszenna, jaja/ /zlemniaki, por, kapusta wtoska, marchew, Powidfo sliwkowe 5g
masfo 10g, pietruszka, kurczak/ Masto 5g
Kcal 1050 | parowki 80% szynki 30g Penne po wtosku 150g Kakao na mleku 150m/
/soja/ /maka pszenna, jaja, czosnek, cebula, olej, pomidory
papryka swieza 20g suszone, oliwki, papryka, udziec z indyka /
herbata z cytryng 200m/ Kompot z owocow mieszanych 200m/
Pigtek Chleb wieloziarnisty50g, Zupa jarzynowa z ziemniakami 250m/ o i
05.06.2026 |/maka pszenna, jaja/ / mieszanka warzywna b. selera, brukselka, fasolka Mix swiezych owocow
masto 10 g szgaragog/va , kurczak{ p/etrusz{(a natka/ /g{uszka ,Jjabtko ,banan/
Kcal 1050 ser Z6ity 3bg Pierogi z Marog/em,z ]_o_gurtem 150g Biszkopty 1 5g_ _
. ’ /maka pszenna, twarog, jaja/ /maka pszenna, jaja, mleko/
rzoakiewka 40, Sok jabtkowy 200ml
kawa zboZowa na mleku 200m/
/jeczmierni, Zyto/

Smacznego !

Dzjeciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Zgodnie z zalacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadfospisie wyrézniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.



