Jadfospis 06.07.2026— 17.07.2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Weka 50g, Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml Mix owocow :
06.07.2026 |/ maka pszenna, jaja/ Ipieczarki, marchew, pietruszka, Smietanal Arbuz, nektarynka,

masto 5g, Makaron z b/a{ym serem i miodem 150g Biszkopty
Kcal 1100  Serek Almette z ziotami 40g g?(flf 25\7;@23@ ‘;‘Oa(/) o
Pomidor b/s 40g
kawa zboZzowa na mleku 200m/
/ jeczmiern, Zyto/
Wtorek Chleb pszenno — zytni 50g Zupa szpinakowa z ziemniakami 250m/ Wafle ryZzowe 20g
07.07.2026 |/ maka pszenna, Zyto/ /kurczak , Smietana, szpinak , marchew, pietruszka, seler/ kakao na mleku 150m/
Kcal 1150 paro’wk/ 85 % szynki / soja/ /karczek , cebula, olej, jaja, maka pszenna /
LiS¢ sataty Ziemniaki ze szczypiorkiem 150g
kawa zboZzowa na mleku 200m/ Mini marchewka z wody 80g
/ jeczmieri, Zyto/ kompot owocowy 200m/
Sroda Platki kukurydziane na mleku 200mi, Zupa z soczewicy z ziemniakami na wedzonce Graham 30g
08.07.20264 | weka 30qg/ maka pszenna, jaja/ 250m/ / maka pszenna, jaja/
masfo 1 09, / ziemniaki, soczewica, , seley;, zeberka wedzone, masto 5g/
Kcal 1050 | poledwica drobiowa 259 / soja/ marchew, pietruszka/ ser mozarella 25g
ogorek swiezy 20g Nalesniki z musem jabtkowym 150g pomidor b/s 15g
herbata 200m/ Jogurt waniliowy 60m/ herbata 150m/

Kompot truskawkowy 200m/




Czwartek Chleb pszenno — Zytni 50g Zupa koperkowa z ziemniakami 250m/ Koktajl truskawkowy na
09.07.2026 |/ maka pszenna, Zyto/ / kalafio, marchew, pietruszka, seler, kapusta wloska pory Jjogurcie 150m/
masto 5g, Gulasz drobiowy 80g/60m/ chrupki kukurydziane 30g

Kcal 1100 ser Zotty gouda 30g / maka pszenna, udziec z kurczaka , cebula, olej /
ogorek kiszony 20g Kasza bulgur 80g
kawa zbozowa na mleku 200m/ Fasolka szparagowa z masetkiem 80g
/ jeczmien, Zyto/ Sok jabtkowo-wisniowy 150m/

/jabtko, wisnia /
Pigtek Chleb mieszany 50g Krupnik z pietruszkg zielong 250m/ Pieczywo chrupkie 25g
10.07.2026 |/ maka pszenna, Zytnia / /pietruszka , marchewka, kurczak, kasza jeczmienna/ / maka pszenna, jaja/
masto10g Paluszki rybne 80g masfo 5g,

Kcal 1100 | jajecznica ze szczypiorkiem 40g Ziemniaki z koperkiem 150g dzem truskawkowy 20g
pomidor b/s 20g Surowka z kapusty kiszonej 80g bawarka / mieko /150m/
kawa zbozoway/jeczmien, zyto/ z mlekiem | kompot z owocow mieszanych 200m/
200m/

Poniedziatek |Butka grahamka 50g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250m/ Mus owocowy 80m/
13.07.2026 |/maka pszenna, jaja/ /marchew, pietruszka, seler, kalafior , ziemniaki, maka ciasteczko owsiane 20g
masto10g, pszenna ,$mietana/ / platki owsiane , jaja, marchew /

Kcal 1000 Awanturka z twarogu z koperkiem 30g, | Pierogi z miesem i z cebulkga 80g

rzodkiewka 40g, /szynka wieprzowa, jaja, maka pszenna, cebula /
kawa zbozowa na mileku 200m/ sok wisniowo - jabtkowy 150m/
/jeczmieni, Zyto/
Wtorek Ptatki owsiane na mleku 200ml, Zupa letnia jarzynowa z ziemniakami 250ml Galaretka z bitg smietang i
14.07.2026 |Wweka | maka pszenna, jaja/ 30Q, [ marchew, pietruszka, cebula, kurczak, mieszanka warzywna, brzoskwinig 150g,
masto 59, Smietana/ Clasteczka zbozowe 20g

Kcal 1100 /Sszosj/;]/ka drobiowa 40g /Zsrgﬁk\év\'ﬁfngv\j\gj aﬁ?gq ka pszenna, olejl /_g/f;z;(/ orkiszowe, orzechy, bakalie,

Pomidor b/s 30g Makaron kokardy 150g id
/maka pszenna, jaja/
Safatka szwedzka 80g

/pomidor;, ogorek kiszony, marchew, cebula/
Kompot owocowy 200ml




Sroda Butka szpinakowa 50g, Krem pomidorowy z bazylig i pietruszkg 250m/ Mix $wiezych owocow
15.07.2026 | /maka pszenna, jaja/ /pomidory pellati, kurczak, Smietana, maka pszenna, jajai/ /banan, brzoskwinia, jabtko/
masto 10g, Kaszotto z warzywami i indykiem 150g Biszkopty 309
Kcal 1010 pasztet drobiowy 30g /kasza bulgur, warzywa griflowane, filet z indyka/ /maka pszenna, jaja/
I Sok owocowy 200m/
papryka swieza 20g
herbata z cytryng 200m/
Czwartek Butka kajzerka 50g, Zupa z kalarepy na rosole 250m/ Chrupkie pieczywo 20g
16.07.2026 |/ maka pszenna, jaja/ /marchewka , pietruszka, Kkurczak, pietruszka natka, dynia/ Dzem truskawkowy
masfto 10g, Pieczeri wieprzowa 80g bawarka 150m/
Kcal 1100 awanturka z twarogu z rzodkiewk3 /maka pszenna, olej, schab, jaja / / mleko, ser/
i szczypiorkiem 30g, Ziemniaki ze sgczyp/ork/em 150g
herbata z cytryna 200ml Mizeria ze smietang 80g
kompot truskawkowy 200ml
Pigtek Rogalik 30g Krupnik z pietruszkg zielong 250m/ Ciasteczka zbozowe 30g
17.07.2026 |/maka pszenna, jaja/ /pietruszka , marchewka, kurczak, kasza jeczmienna/ /pfatki owsiane, orzechy, jaja, rodzynki/
Masto 5g Pulpety rybne 80g Sok owocowy 150g
Kcal 1100 |Powidia sliwkowe 5g /miruna, jaja, maka pszenna/

Kawa zbozowa na mileku 200m/

Ziemniaki z koperkiem 150g
Surowka z kapusty kiszonej 80g
kompot z owocow mieszanych 200m/

Dzieciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Smacznego !




Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadfospisie.

Zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadfospisie wyroZniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.



