Jadtospis 26.10.2026 — 06.11.2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Weka 50g, Zupa fasolkowa z ziemniakami na rosole 250mi, Kisiel z jabtkiem 150m/
26.10.2026 |/ maka pszenna, jaja/ / ziemniaki, por; fasolka szparagowa , marchew, pietruszka, kurczak/ | clasteczko jaglane z marchewka
masfo 5g, Pierogi z twarogiem na stodko 150g 20g
Kcal 1010 | pasta jajeczna ze szczypiorkiem 40qg |/maka pszenna, jaja, twardg, smietana / / platki jaglane, jaja , marchew /
kawa zbozowa na mleku 200m/ Sos jogurtowo truskawkowy 60ml
/ jeczmieri, Zyto/ Lemoniada pomarariczowa 200m/
Wtorek Chleb pszenno — zytni 50g Zupa warzywna z makaronem [ natkg pietruszki Ciasto marchewkowe domowe
27.10.2026 |/ maka pszenna, Zyto/ 250m/ 80g
masto 5g, /kurczak , Smietana, mieszanka wielowarzywna, marchew, / magka pszenna, masfo, marchew, jaja,
Kcal 1050 paro'wka 85% szynki 30g / soja/ pietruszka, se./ec por, mgka pszenna, jaja/ cukier; cytryna /
pomidor 50g b/s Sznycel wieprzowy 80g kakao na mleku 150m/

kawa zbozowa na mileku 200m/
/ jeczmien, Zyto/

/ magka pszenna, jaja, karczek , cebula, olej /

Puree ziemniaczane ze szczypiorkiem 150g
Mizeria ze smietang 80g

/smietana, ogorek/

sok jabtkowo-wisniowy 150m/




Sroda Platki kukurydziane na mileku 200mi, | Zupa krem z soczewicy 250ml Pieczywo chrupkie 30g
28.10.2026 | Butka grahamka 30g/ maka Zytnia, jaja/ |"WYWar warzywny, soczewica/ o / maka pszenna, jaja/
masto 10g Ryz zapiekany z jabtkiem i brzoskwinig 150g masfo 5g,

Kcal 1020 | poledwica drobiowa 25g / soja/ Waniliowa polewa jogurtowa 80m/ powidfo sliwkowe
ogorek swiezy 20g Kompot truskawkowy 200m/ herbata owocowa 200ml
herbata 200m/

Czwartek Chleb pszenno — Zytni 50g Zupa grysikowa i natkg pietruszki 250m/ Koktajl truskawkowy na

29.10.2026 |/ maka pszenna, Zyto/ /kurczak , Smietana, marchew, pietruszka, seler, po;, maka Jjogurcie 150m/
masto 5g, pszenna/ _ chrupki kukurydziane 30g

Kcal 1030 | Ser 20ty gouda 30g ziemniaki z koperkiem 150g
liS¢ sataty poledwiczki wieprzowe w sosie  pieczarkowym
kawa zbozowa na mleku 200m/ 80g/40ml
/ jeczmieni, Zyto/ / cebula, olej, maka pszenna/

safatka szwedzka 80g
/pomidor; ogorek kiszony, marchew, cebula, oliva /
kompot owocowy 200m/
Pigtek Chleb mieszany 50g Kapusniak na wedzonce 250m/ Mix owocow
30.10.2026 |/ maka pszenna, Zytnia / / seler, pietruszka, marchew, kapusta kiszona, Zeberka wedzone / /J'a.b/kof gr USZ/@ banan/
masto10g Makaronowe kokardy z fososiem i warzywami 150g | Clastko owsiane

Kcal 1010 Jaj k 0 309 /losos , maka pszenna, jaja /
pomidor b/ 5209 kompot owocowy 200m/
kawa zbozZzowa/jeczmien, Zyto/ Z
mlekiem 200m/

Poniedziatek |Butka grahamka 50g Zupa gulaszowa z kolorowg paprykg, ziemniakami Musli owocowe z jogurtem
02.11.2026 /maka pszenna, jaja/ 250m/ naturalnym 100ml
masfol10g, /szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, papryka, pomido;, ogorek /rodzynki, zurawina, migdaty/

Kcal 1000 | S2ynka wieprzoway/ soja/ 304, kiszony, maka pszenna/
rzodkiewka 40g, Leniwe pierogi z mastem 150g

kawa zbozowa na mileku 200m/
/jeczmien, Zyto/

/twarog, maka pszenna, jaja, /
Jogurt owocowy
kompot truskawkowy 200m/




Wtorek Platki owsiane na mleku 200mi, Zupa brokutowa z ziemniakami 250m/ Budlyri waniliowy 150g
03.11.2026 | weka / maka pszenna, jaja/ 309, / brokuf, marchew, pietruszka, seler, Ikapusta wtoska pory / mleko/
masto 5g, Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ananasem
Kcal 1020 | humus z czarnuszka 40g 80g/60m! _ .
/ eciork i dory/ /filet z kurczaka, cebula, olej rzepakowy, sok pomarariczowy, ananas,
clecior 5', sezam, oliwa, suszone pomiaory; pedy bamabusa /
szczypiorek 39, Ryz jasminowy 40g
herbata ziofowa 150m/ sok gruszkowo- jabtkowy 200ml
Sroda Butka szpinakowa 50g, Krem z cieciorki z ziemniakami 250m/ Rogalik maslany
04.11.2026 | /maka pszenna, jaja/ /pietruszka, marchewka, seler; ciciorka/ i / maka pszenna, jaja/25g,
masto 10g, Penne szpinakowo-smietanowe z twarogiem 1509 | masfo 5g,
Kcal 1010 pasztet C{'/‘ 0 b y 0 wy 30g é/;j//;g /gszenna, Jaja, czosnek, cebula, olej, twarog, smietana, dzem 20g
papryka swieza 20g Woda z cytryna i mieta 200m/ kakao na mleku 150m/
herbata z cytryng 200m/
Czwartek | Butka kajzerka 50g, Zupa chrzanowa z ziemniakami 250m/ Mix owocow:
05.11.2026 |/ maka pszenna, jaja/ / ogorek kiszony, marchew, pietruszka, cebula, maka pszenna, banan, gruszka, jabtko,
masto 10g, Smietana/ chrupki kukurydziane
Kcal 1020 |awanturka z twarogu z rzodkiewka | gulasz wieprzowy 80g/50mi,
i szczypiorkiem 30g, / szynka, maka pszenna, olej, koper, cebula /
herbata z cytryng 200m/ kasz,a bulgur 40g )
Surowka z kapusty pekinskiej 80g
Kompot z owocow mieszanych 200m/
/jabtko, wisnia, truskawka/
Pigtek Chleb wieloziarnisty50g, Zupa pomidorowa z ryzem 250mi, Drozdzowki mini 80g
06.11.2026 | /maka pszenna, jaja/ / pomidory pellati, marchew, pietruszka, cebula, Smietana/ /maka pszenna, jaja, mleko, drozdze,
masto 10g, puree ziemniaczane ze szczypiorkiem 150g cukier , siiwke/
rzodkiewka 4/0 5 /dorsz, jaja, mleko, butka tarta, olej/

kawa/ jeczmien, zyto/ na mleku 200m/

surowka z kapusty kiszonej 80g
kompot truskawkowy 200m/




Smacznego 11!

Dzijeciom podawana jest codziennie woda mineralna niegazowana.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadfospisie wyrozZniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.



